Patientinformation

Ustekinumab

Lakemedelsform
Injektionspenna, forfylld spruta. 45 milligram eller 90 milligram. Det finns flera

biosimilarer med olika namn. Alla dessa innehaller Ustekinumab som verksam
substans.

Vad ar Ustekinumab?
Ustekinumab ar en antikropp som binder och blockerar inflammatoriska

aggviteamnen som kallas interleukin-12 och interleukin-23, vilka spelar en viktig
roll vid utveckling av psoriasis och andra inflammatoriska hudsjukdomar.
Lakemedlet &r relativt nytt och kunskaperna ar begransade om dess Iangsiktiga
effekter och biverkningar.

Nar satts behandlingen in?

Vid mattlig/svar psoriasis eller andra inflammatoriska sjukdomar dér annan
systembehandling inte racker till eller inte kan ges.

Effekt

Effekten ses ofta efter 4-6 veckors behandling. Fortsatt forbattring kan férvantas
under ytterligare ndgra manader. Gott behandlingssvar innebar en mycket god
forbattring eller utldkning av symptomen.

Dosering
Behandlingen ges i form av en spruta eller penna under huden (subkutant). Den

rekommenderade dosen ar 45 milligram, 90 milligram om du vager mer &n 100 kg.
De férsta tva doserna ges med 4 veckors mellanrum. Déarefter ges en injektion var
3:e ménad. Det finns mycket bra instruktionsfilmer som visar hur man ger
Ustekinumab. Filmerna &r tillgéngliga under lakemedlets namn pa FASS.se eller
medicininstruktioner.se
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Kontroller

Fore insattning av behandlingen sker blodprovstagning samt undersdékning for att
utesluta en latent (vilande) tuberkulos. Har du eller har haft ndgon typ av cancer s
ska du tala om det. Berétta ocksa om du har latexallergi. Under behandlingen
kommer du for blodprovstagning och ldkarbesdék med jamna mellanrum. Foér att
upptacka eventuella biverkningar ar det mycket viktigt med dessa kontroller.

Mojliga biverkningar

Manga far inga obehag alls av behandlingen. Den vanligaste biverkan &r reaktioner
pa injektionsstéllet, men dessa brukar upphdra inom ndgon manad. Infektioner kan
forekomma i 6kad frekvens (bland annat forkylning, luftrérskatarr, bldskatarr och
hudinfektioner). Om du far halsont eller ndgon annan infektion med feber ska du
avbryta behandlingen med Ustekinumab och kontakta din lakare eller
sjukskéterska. Ta alltid kontakt med mottagningen om du far ndgra symtom du inte
kanner igen.

Graviditet och amning
Kvinnor ska inte bli gravida eller amma under behandlingen. Man kan fortsatta

behandlingen om de planerar barn.

Vid operationer

Behandling med Ustekinumab kan behdva pausas infér en planerad operation.
Fraga din operatér.

Vaccinationer

Infér insattning av Ustekinumab rekommenderas vaccination mot lunginflammation
(pneumokocker). Denna vaccination ar gratis och ges pa vardcentralen efter remiss
fran din hudlakare. Under behandling med Ustekinumab rekommenderas dessutom
vaccination mot influensa och Covid. Alla vaccinationer med avdddat vaccin ar
tilldtet, levande vaccin ( t.ex mot gula febern och mésslingen) ska inte ges. Hor av
dig till hudmottagningen nar du behéver rdd infor vaccination.

Vid alla sjukvardskontakter - tala alltid om att du behandlas med
Ustekinumab!

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60
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Telefontider:

Mandag - Fredag: 07:45 - 08:15, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se
Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.
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