Patientinformation

Stelara

Lakemedelsform

Forfylld spruta, 45 milligram eller 90 milligram.

Vad ar Stelara?

Den aktiva substansen i Stelara ar ustekinumab. Det &r en antikropp som binder
och blockerar inflammatoriska aggviteamnen som kallas interleukin-12 och
interleukin-23, vilka spelar en viktig roll vid utveckling av psoriasis.

Lakemedlet &r relativt nytt och kunskaperna ar begransade om dess Iangsiktiga
effekter och biverkningar.

Nar satts behandlingen in?

Vid mattlig/svar psoriasis ddr annan behandling (tablettbehandling med t.ex.
Metotrexat, Neotigason och Ciklosporin) inte racker till.

Effekt

Effekten ses ofta efter 2-4 veckors behandling. Fortsatt forbattring kan férvantas
under ytterligare ndgra manader. En mycket god férbattring med minskad fjallning,
tjocklek och rodnad av psoriasisflackarna brukar ses, men alla utslag férsvinner
oftast inte. Samtidig lokalbehandling kan fortsatta sa ldnge det behévs.

Dosering

Behandlingen ges i form av en spruta under huden (subkutant). Den
rekommenderade dosen ar 45 milligram, 90 milligram om du vager mer &n 100 kg.
De férsta tva doserna ges med 4 veckors mellanrum. Darefter far du en injektion
var 3:e manad. Stelara kan kombineras med Metotrexat.
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Kontroller

Fore insdttning av behandlingen sker blodprovstagning samt lungréntgen och
tuberkulintest (PPD). Har du eller har haft ndgon typ av cancer sa ska du tala om
det. Beratta ocksd om du har latexallergi.

Nar du bérjar med Stelara far du ldra dig att ta sprutan/pennan sjélv under
handledning av en sjukskoéterska. Under behandlingen kommer du fér
blodprovstagning och lakarbesték med jamna mellanrum. For att upptacka
eventuella biverkningar ar det mycket viktigt med dessa kontroller.

MoOjliga biverkningar

Manga far inga obehag alls av behandlingen. Den vanligaste biverkan &r reaktioner
pa injektionsstéllet, men dessa brukar upphdra inom ndgon manad. Infektioner kan
forekomma i 6kad frekvens (bland annat forkylning, luftrérskatarr, bldskatarr och
hudinfektioner). Om du far halsont eller ndgon annan infektion med feber ska du
avbryta behandlingen med Stelara och kontakta din ldkare eller sjukskoéterska. Ta
alltid kontakt med mottagningen om du far ndgra symtom du inte kdnner igen.

Solning

Var férsiktig med solen eftersom behandling med Stelara kan medféra en 6kad
solkanslighet.

Graviditet och amning
Kvinnor ska inte bli gravida eller amma under behandlingen. Mén kan fortsatta
behandlingen om de planerar barn.

Vid operationer

Infér planerad operation bor behandlingen med Stelara vara utsatt i 2 veckor.
Behandlingen kan som regel aterupptas 1-2 veckor efter operationen om inga
komplikationer tillstéter.

Vid alla sjukvardskontakter - tala alltid om att du behandlas med Stelara!

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
NU-sjukvarden




Telefontider:
Mandag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.

Sida 3

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
NU-sjukvarden



http://www.1177.se/

