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Patientinformation 

Svampinfektion i hårbotten 

Svampinfektion från både djur och människa kan ge upphov till svampinfektion i 

hårbotten. Idag är det absolut vanligast att man smittas av en annan person som 

har svampinfektion. Det finns stor risk att syskon och vuxna smittas inom familjen. 

Tänk på följande: 

• Följ noga den behandlingsinstruktion du har fått både när det gäller 

tablettbehandling och utvärtes behandling med svampschampo (Ketokonazol). 

• Det är mycket viktigt att alla som behandlas med tabletter kommer på 

kontrollerna som bokats för omodling. 

• Svampen smittar vid kontakt, antingen direkt mellan människor eller indirekt 

via kammar, hårborstar, handdukar, sängkläder, mössor, löshår,  

peruker med mera. 

 

• Det är mycket viktigt att du tvättar alla klädesplagg som kan tvättas, i minst 

60 grader. Klädesplagg som inte går att tvätta till exempel slöjor får tyvärr 

slängas då risken för spridning av infektionen är mycket stor. 

• Hårborstar och kammar med mera kan rengöras med Klorin som spädes med 

lika delar vatten. Kam eller hårborste bör ligga i Klorin minst 2 timmar.  

 

• Ifall någon annan i familjen som inte står på tablettbehandling för svamp får 

symtom, ta kontakt med hudmottagningen. 

• Olja i håret kan maskera fjällningen, avstå därför detta under behandlingen. 

Information om tablett Terbinafin 

• Man får inte vara gravid när man äter Terbinafintabletter 

• Man får inte amma när man äter Terbinafintabletter 

• Innan behandling med tablett Terbinafin är det viktigt att tala om ifall du har 

eller har haft leversjukdomar  

• Om tabletterna tar slut är det viktigt att ni ringer och meddelar oss detta 

• Vid eventuella biverkningar är det viktigt att ni ringer och meddelar oss detta. 

• Till barn delas och ges tabletterna beroende på kroppsvikt. 
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• Tablett Terbinafin kan krossas och ges till små barn tillsammans med till 

exempel yoghurt. 

Information om Ketokonazolschampo 

• Schampot masseras in väl i hårbotten och tvättas ur efter 3-5 minuter 

• Vid resor till länder med stor smittorisk för svamp i hårbotten rekommenderas 

att ni använder Ketokonazolschampo i förebyggande syfte. 

Kontakt 

Hudmottagningen 

Uddevalla sjukhus 

Telefon: 010-435 52 60 

Telefontider: 

Måndag – Fredag: 07:30 – 08:00, 09:30 – 11:30 

Du kan också kontakta oss via Vårdguidens E-tjänster www.1177.se 

Sjukvårdsrådgivningen nås dygnet runt via telefon 1177. 

http://www.1177.se/

