Patientinformation

Svampinfektion i hdrbotten

Svampinfektion fran bade djur och manniska kan ge upphov till svampinfektion i
harbotten. Idag &r det absolut vanligast att man smittas av en annan person som
har svampinfektion. Det finns stor risk att syskon och vuxna smittas inom familjen.

Tank pa foljande:

e Fdlj noga den behandlingsinstruktion du har fatt b&de nar det galler
tablettbehandling och utvartes behandling med svampschampo (Ketokonazol).

e Det &r mycket viktigt att alla som behandlas med tabletter kommer pa
kontrollerna som bokats fér omodling.

e Svampen smittar vid kontakt, antingen direkt mellan méanniskor eller indirekt
via kammar, harborstar, handdukar, sangklader, méssor, 16shar,
peruker med mera.

o Det ar mycket viktigt att du tvattar alla kladesplagg som kan tvattas, i minst
60 grader. Kladesplagg som inte gar att tvatta till exempel sljor far tyvarr
sldngas da risken for spridning av infektionen &r mycket stor.

e Harborstar och kammar med mera kan rengéras med Klorin som spades med
lika delar vatten. Kam eller h&rborste bér ligga i Klorin minst 2 timmar.

o Ifall ndgon annan i familjen som inte star pa tablettbehandling for svamp far
symtom, ta kontakt med hudmottagningen.
e Oljai hdret kan maskera fjallningen, avstd darfor detta under behandlingen.

Information om tablett Terbinafin

e Man far inte vara gravid nar man &ter Terbinafintabletter

e Man far inte amma nar man &ter Terbinafintabletter

e Innan behandling med tablett Terbinafin ar det viktigt att tala om ifall du har
eller har haft leversjukdomar

e Om tabletterna tar slut ar det viktigt att ni ringer och meddelar oss detta

e Vid eventuella biverkningar &r det viktigt att ni ringer och meddelar oss detta.

e Till barn delas och ges tabletterna beroende pa kroppsvikt.
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e Tablett Terbinafin kan krossas och ges till sm& barn tillsammans med till
exempel yoghurt.

Information om Ketokonazolschampo

e Schampot masseras in vl i harbotten och tvéttas ur efter 3-5 minuter
e Vid resor till lander med stor smittorisk féor svamp i harbotten rekommenderas
att ni anvander Ketokonazolschampo i féorebyggande syfte.

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mandag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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