Patientinformation

Isotretinoin

Lakemedelsform

Kapslar 10 milligram och 20 milligram.

Vad ar Isotretinoin?

Isotretinoin ar en ar en naturlig metabolit av Vitamin A.

Nar satts behandlingen in?
Indikationen &r svar akne med risk for arrbildning eller otillracklig effekt av
kombinerad systemisk och lokalbehandling.

Effekt

Det finns 4 grundldggande orsaker till uppkomst av akne. Okad produktion av
sebum (glansigt oljelager pd hudytan), tilltdppning av porer (abnorm hyperkeratos i
follikelepitelet), tillvaxt av bakterien P. acnes och uppkomst av inflammation.
Isotretinoin &r ett lakemedel som paverkar alla dessa orsaker. God
behandlingseffekt syns hos 80-85% av patienterna efter 4-8 manaders behandling.
For cirka 70 % av dessa patienter ar effekten permanent dven efter avslutad
behandling.

Dosering
Isotretinoin doseras efter vikt. Du tar hela dosen vid samma tillfélle med
huvudmaltiden. Total behandlingstid brukar vara 5-10 manader.

Kontroller

Innan du bdrjar med Isotretinoin ska du Idmna blodprover. Dessa ska vara
fasteprover och tas darfér pa morgonen. Under behandlingen ldmnar du
uppféljande prover.
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Om det (dven enbart teoretiskt) finns méjlighet fér graviditet ska du ocksa lamna
urinprov for graviditetstest infor, under och 5 veckor efter avslutad behandling.
Du kallas aven for kliniska behandlingsuppféljningar till hudmottagningen.

Biverkningar

Vanliga, men oftast tolerabla biverkningar ar hudtorrhet, muskel- och ledvark. Mot
torrhet i hud och slemhuden kan du behéva smdérja med mjukgérande preparat.
Vissa patienter utvecklar 6vergdende stegring av blodfetter eller leverenzymer.

I sallsynta fall pverkas morkerseendet negativt.

Ett samband mellan Isotretinoin och inflammatorisk tarmsjukdom och aven
depression och suicid har diskuterats men inte pavisats.

ISOTRETINOIN AR FOSTERSKADANDE varfér det &r av yttersta vikt att
INTE BLI GRAVID UNDER ELLER NARMSTA TIDEN EFTER BEHANDLINGEN.

Mans fertilitet paverkas inte.

Preparatet far enbart skrivas ut av hudlakare. P38 grund av risk fér fosterskada far
forskrivning till fertila kvinnor enbart ske under beaktande av strikta atgarder for
att forhindra graviditet under och en manad efter behandlingen.

For en fullstidndig lista pd rapporterade biverkningar, se bipacksedeln.

Solning

Nar du anvander Isotretinoin blir din hud kansligare och du branner dig lattare. Du
bér darfér undvika solande och skydda dig vid behov (kléder, solskyddskréamer,
skugga).

Allergi

Du ska inte ta Isotretinoin om du &r éverkanslig mot Isotretinoin eller nagot
hjalpadmne. Tala om fér din ldkare om du ar allergisk mot soja eller jordndtter.

Ta inte Isotretinoin om du ar:

e Gravid eller tror att du kan vara gravid.

e Ammar.

e Har en leversjukdom.

e Har mycket héga blodfetter.

e Har mycket héga nivaer vitamin A i blodet (hypervitaminos A).

o Overkéanslig mot Isotretinoin eller ndgot annat &mne i kapslarna.
e Anvander tetracykliner (till exempel Lymecyklin).

e Overkonsumerar alkohol.
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Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mandag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.
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