Patientinformation

Ciklosporin

Forlaga frdn hudmottagningen, SU/Sahlgrenska sjukhuset

Vad ar Ciklosporin?

Ciklosporin ar ett lakemedel som kan anvéndas for flera olika sjukdomar sasom
svart atopiskt eksem, prurigo nodularis eller svdrare psoriasis dar utvédrtes medel
och ljusbehandling inte &r tillrdcklig eller 1amplig. Det kan ocksa anvédndas efter
organtransplantation for att forhindra avstétning samt for att behandla reumatism.
Den gemensamma faktorn ar att man vill ddmpa immunférsvaret.

Ciklosporin tas som en kapsel 2 ganger dagligen oberoende av mat. Den brukar ge
snabb och effektiv lakning. Ofta marks forbattring redan pa ett par veckor. Dosen
justeras utifran vikt och behandlingsresultat.

Behandlingslangden for atopiskt eksem och psoriasis kan variera frdn 2 manader till
ndgot ar. Nar man uppndtt behandlingsmalet satts Ciklosporin ut. Behandlingsmalet
kan innebara komplett ldkning eller vasentlig férbattring. Eventuellt far
behandlingen upprepas om besvaren kommer tillbaka.

Dosering

Ciklosporin doseras utifran din vikt.

- Kapslarna ska inte tas ur folieférpackningen férréan du ska ta medicinen.
- Kapslarna ska forvaras i rumstemperatur och skyddas mot kyla.

Interaktioner/Andra ldkemedel kan pdverka
din Ciklosporinbehandling

Det finns en rad mediciner som ar olampliga att ta i kombination med Ciklosporin.
Detta pd grund av att olika lakemedel kan forstéarka eller forsvaga effekten av
varandra. Det ar darfér viktigt att du uppger vilka ldkemedel du tar till behandlande
lakare, aven vid behovsmediciner.

Vissa tillfélliga antibiotikakurer pdverkar ocksa Ciklosporin.
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Ciklosporin ska inte kombineras med Johannesort eller grapefrukt. Vissa
vaccinationer ska ocksa undvikas under behandling.

Graviditet och amning

Ciklosporin kan anvandas under graviditet om det d@r absolut nédvandigt for
moderns skull men erfarenheten &r begrénsad. Radgér darfor alltid med din ldkare
om du har énskan att bli gravid. Ciklosporin ska inte anvéandas under amning.

Eventuella biverkningar och kontroller under
behandlingen

Den allvarligaste biverkningen av Ciklosporin ar att njurarna och blodtrycket kan
paverkas. Detta normaliseras vanligtvis om dosen sdnks eller medicinen sétts ut.
Aven levern kan paverkas.

Innan behandlingen inleds tas utgdngsprover och blodtryck vid tre separata
tillfallen. Under behandlingen kommer vi att félja blodprover och blodtryck
regelbundet, i bérjan tatare for att sedan glesas ut. Regelbundna aterbesék
planeras ocksa in. Det finns risk att man blir mer mottaglig for infektioner med
bakterier, virus och svamp da immunfdrsvaret ddmpas. Andra biverkningar kan
vara illam3ende, diarré, magsmartor, trétthet, svullnad av tandkéttet, ékad
behdring, forhdjda blodfetter, nedsatt aptit, muskelkramper, muskelvérk,
huvudvark, darrning, minskad aptit, svullna vader och hudutslag.

Som vid all immundampande medicinering finns en liten dkad risk fér utveckling av
tumorer framfor allt i huden vid I3ngtidsanvandning och hég dos. Vi
rekommenderar darfor att man begransar solexponering under behandlingen.

Har du funderingar kring eventuella biverkningar du upplever far du kontakta din
lakare!

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mandag - Fredag: 07:45 - 08:15, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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