Patientinformation

Skabb

Skabb ar en kliande hudsjukdom som orsakas av ett cirka 0,4 millimeter stort
kvalsterdjur som gréver ner sig i hudens yttersta hornlager och bildar gangar.
Gangarna ses oftast pd hander och fétter men kan dven ses pa andra omraden
sasom i naveln, ryggslutet, pa brostvartorna och genitalt. Diagnosen skabb stélls
genom att man plockar fram ett levande kvalster fran en gadng. Skabb smittar
mellan manniskor vid direkt, lite langre hudkontakt. Det &r mindre vanligt att
smittas genom till exempel séangklader eller handdukar. Observera att skabb inte
beror pd dalig hygien.

Symtom

Det vanligaste symtomet &r svar kldda som debuterar 4-6 veckor efter
smittotillfallet och beror pd en dverkanslighetsreaktion mot skabbdjuret. Vid
upprepad smitta aterkommer klddan omedelbart. Kladan uppstar éver hela kroppen
men inte i ansiktet hos vuxna.

Behandling

Behandling sker med Tenutex. Vid behandling ska bade patienten som konstaterats
med skabb samt alla nara kontakter behandlas samtidigt. Tenutex (bensylbensoat
+ disulfiram) kan kdpas receptfritt eller pd recept pa apoteket. En flaska pa 100
gram brukar racka till en vuxen person.

Gor s3d har:
e Borja med att duscha eller bada och torka kroppen efterat.
e Smorj hela kroppen omsorgsfullt med Tenutex (inte huvud p& vuxna -
endast spadbarn).

Var sarskilt noga mellan fingrarna, runt handlederna och i underlivet.

e Du far inte duscha under behandlingstiden, om du maste tvatta handerna sa
ska ytterligare Tenutex smérjas pa direkt efterat (ta med Tenutex till arbetet

etcetera).
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e Efter 24 timmar kan du duscha eller bada.

e Byt till rena underklader, rena klader, rena handdukar och sangklader.

e Efter 7 dagar upprepas samma behandling.

e En viss efterklada &r vanligt och kan kvarsta under ndgra veckor.

e Sammanboende eller andra som kan vara smittade maste behandla sig
samtidigt som du.

e Om huden blir irriterad av behandlingen anvands mjukgérande kram
i forsta hand.

e Kortisonkram eller salva kan anvdndas om mjukgérande inte har
tillracklig effekt.

Efter behandlingen

Efter avslutad behandling med Tenutex tvattas de klader som du har haft pa dig
samt sangklader i 60 grader. Textilier och skor som inte kan tvattas vadras i 5
dygn. Mébler och mattor ska rengéras noggrant och mébler kan eventuellt tackas
med lakan i 5 dygn tills skabbdjuren ar déda. Skabbdjur ar kansliga fér uttorkning
och dverlever inte temperatur éver 50 grader. Trots framgangsrik behandling kan
klddan kvarst i flera veckor beroende pd den allergiska reaktionen mot déda
skabbdjur som finns kvar i huden. Innan ytterligare behandling genomférs ska
levande djur ha konstaterats.

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mandag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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