Patientinformation

Adalimumab

Forlaga fran hudmottagningen, SU/Sahlgrenska sjukhuset

Likemedelsform
Injektionspenna, forfylld spruta. 20mg, 40 mg, 80mg. Det finns flera olika
biosimilarer med olika namn, alla dessa innehaller Adalimumab.

Vad ar Adalimumab?
Adalimumab ar ett dggvitedmne som har skraddarsytts for att blockera aktiviteten

hos en kemisk budbarare i kroppen som kallas tumdérnekrosfaktor (TNF).

Denna budbarare finns i hdga halter hos patienter som har de sjukdomar som
Adalimumab anvands for att behandla. Genom att blockera TNF minskar
inflammationen och sjukdomssymtomen. Adalimumab anvands bland annat vid
psoriasis, psoriasisartrit, reumatoid artrit, hidradenitis suppurativa (HS) och vissa
tarmsjukdomar.

Nar sdtts behandlingen p3 hudmottagningen?
Huvudsakligen vid mattlig/svar psoriasis eller hidradenitis suppurativa dar andra

behandlingar inte har gett effekt eller inte kan ges.

Effekt

Effekten ses ofta efter 4-6 veckors behandling. Fortsatt forbattring kan forvantas
under ytterligare ndgra manader.

Dosering

Behandlingen ges i form av en spruta eller penna under huden (subkutant).
Doseringen beror p§ indikationen. Mot psoriasis ges i starten 2 sprutor pé’l samma
gang och féljande vecka ges 1 spruta. Hérefter tar du en spruta varannan vecka.
Mot hidradenitis suppurativa ges i starten 4 sprutor pa samma géng. Efter 2 veckor
ges 2 sprutor, darefter tar du 1 spruta varje vecka. Effekten beddéms efter 3
mé&naders behandling. Om behandlingen fungerar bra, s fortsatter du med
sprutorna. Det finns mycket bra instruktionsfilmer som visar hur man ger
Adalimumab. Filmerna &r tillgdngliga under lakemedlets namn pa FASS.se eller
medicininstruktioner.se.
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Kontroller
Fore insattning av Adalimumab sker blodprovstagning samt undersdkning for att

utesluta en latent (vilande) tuberkulos. Under behandlingen kommer du fér
blodprovstagning och lakarbesdék med jamna mellanrum. F6r att upptacka
eventuella biverkningar ar det mycket viktigt med dessa kontroller.

Modjliga biverkningar

Manga far inga obehag alls av behandlingen. Den vanligaste biverkan &r reaktioner
pa injektionsstéllet, men dessa brukar upphdra inom ndgon manad. Infektioner kan
forekomma (bland annat forkylning, luftrérskatarr, bldskatarr och hudinfektioner).
Om du far halsont eller ndgon annan infektion med feber ska du avbryta
behandlingen med Adalimumab och kontakta din ldkare eller sjukskéterska. Ta
alltid kontakt med mottagningen om du far ndgra symtom du inte kdnner igen.

Graviditet

Det fins inget som tyder pd fosterskadande effekt av Adalimumab. Man ska dock
avvaga med sin ldkare om behandlingen ska ges.

Amning
Adalimumab ges under amning efter avstamning med din lakare.

Vid operationer
Infér de flesta planerade operationer bér behandlingen med Adalimumab vara

utsatt 2 veckor innan. Behandlingen kan som regel aterupptas 1-2 veckor efter
operationen om inga komplikationer tillstéter.

Vaccinationer

Infér insattning av Adalimumab rekommenderas vaccination mot lunginflammation
(pneumokocker). Denna vaccination &r gratis och ges pa vardcentralen efter remiss
frn din hudlakare. Under behandling med Adalimumab rekommenderas dessutom
vaccination mot influensa och Covid. Alla vaccinationer med avdddat vaccin ar
tilldtet, levande vaccin ( t.ex mot gula febern och mésslingen) ska inte ges. Hor av
dig till hudmottagningen nar du behéver rdd infor vaccination.

Vid alla sjukvardskontakter - tala alltid om att Du behandlas med
Adalimumab!
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Kontakt

Hudmottagningen

Uddevalla sjukhus

Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:

M&ndag - Fredag: 07:45 - 08:15, 09:30 — 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se
Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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