Patientinformation

Buckybehandling

Forlaga frdn hudmottagningen, SU/Sahlgrenska sjukhuset

Buckybehandling etablerades av den tyska ldkaren Gustav Bucky och har anvants
for behandling av envisa psoriasisflackar och eksem i mer &n 60 3r.

Vad ar Bucky?

Buckybehandling &r en mycket ytlig form av réntgen som endast gar in cirka 0,5 -
1 millimeter i huden. Underliggande vdvnad paverkas inte alls. Vagldngdsomradet
som Buckyapparaten avger kallas ocksa "grenz rays” och ligger pa gransen mellan
rontgen och ultraviolett ljus. Buckybehandling har getts vid hudkliniker i Sverige
sedan 1940-talet. I nyligen utférda vetenskapliga studier har man bekraftat den
goda effekten av psoriasis, speciellt i hdrbotten samt olika former av eksem.

Hur ges behandlingen?

Behandlingen kan upprepas med minst ett halvar mellan kurerna. Maximalt antal
Buckykurer p& samma hudomrade under en livstid & mellan 4 - 8 beroende pa
vilka doser som ges. Buckybehandling ges vanligen 1 gdng/vecka i 4-6 veckor. P3
en del patienter marks effekten forst efter den andra eller tredje behandlingen,
detta ar helt normalt. Lakningen fortsatter i huden cirka 3-4 veckor efter avslutad
Buckybehandling.

Du far ett aterbesok till behandlande lakare cirka 3 veckor efter avslutad
behandling.

Forberedelse infor behandling

Vid behandling med Buckystralar &r det viktigt att forséka fa bort fjall fran fjallande
hudutslag, fére varje behandling, eftersom de verksamma strdlarna inte kan
passera tjocka "fjéllkakor”. Lampliga avfjdllande medel ar 5 % salicylsyra i Decubal
kram till hdrbotten eller 2 % salicylvaselin till forandringar pa kroppen.
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Notera att behandlingsomradet ska vara torrt och osmort vid behandlingstillfallet.
Behandlingen kombineras ofta med en kortisonkram, salva eller 16sning.

Du far inte sola solarium under behandlingen.

Mojliga biverkningar

Ibland kan en viss irritation och rodnad uppsta. I enstaka fall syns en 6kad
pigmentering sdsom vid solning. Betraffande eventuella Iangtidsbiverkningar har
man i studier inte kunnat se nagra risker med denna behandling.

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
M3ndag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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