Patientinformation

Till dig som ska behandlas med
Mycophenolate mofetil /Cellcept

Forlaga frdn hudmottagningen, SU/Sahlgrenska sjukhuset

Lakemedelsform
Tablett 500 milligram, kapsel 250 milligram samt I6sning pulver 200
milligram/milliliter.

Vad ar Mycophenolate mofetil/Cellcept?
Mycophenolate mofetil (mykofenolsyra) ar ett ldkemedel som framst anvands inom
transplantationsmedicinen for att forhindra avstétning av transplanterade organ.
Lakemedlet har en immundampande effekt genom att férhindra celldelning av en
viss typ av vita blodkroppar, s kallade lymfocyter, vilket ocksd &r énskvért vid
vissa hudsjukdomar.

Nar satts behandlingen in?

Det anvands vid behandling av bland annat autoimmuna bldssjukdomar, svarare
former av atopiskt eksem med mera. Mykofenolsyra paverkar sjukdomens
inflammatoriska aktivitet.

Dosering

Behandlingen startas i regel med 500 milligram/dygn den férsta veckan och
darefter sker en 6kning med 500 milligram/vecka till 6nskad maldos, for
hudsjukdomar ofta 2000-3000 milligram/dygn férdelat pa 2 doser.

Kapslarna ska inte 6ppnas och tabletterna inte krossas d& beredningen inte far
inandas eller komma i kontakt med hud och slemhinnor. Lakemedlet kan intas med
eller utan féda.
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Kontroller

Blodprover ska kontrolleras regelbundet och enligt sarskilt schema. Ar proverna bra
hér du inget ifr@n oss. Det &r viktigt att du tar prover regelbundet som du
ordinerats for att vi ska kunna upptacka eventuella biverkningar och i vissa fall
avbryta behandlingen. Kontakta hudmottagningen om du misstanker eller &r orolig
for eventuella biverkningar. Om inte din behandlande Idkare anger annat tas
proverna enligt foljande:

Manad 1—3: Var 14:e dag

M&nad 4—6: 1 gdng/manad

Manad 7—12: 1 gang varannan manad
Efter 12 m&nader: Var 3:e ménad.

Aterbesdk

N&r man star pa ett lakemedel bér man komma pa regelbundna aterbesék. Om du
inte far kallelse till 8terbestk ar det angeléget att du kontaktar oss sd att vi kan
boka in uppfdljning.

Forsta aterbesdket &r individuellt och du far besked av din lakare nar du startar.

Eventuella biverkningar

De biverkningar som kan férekomma &r i princip av tva olika typer, dels de som du
marker sjalv och som oftast ar ofarliga, dels de som visar sig i blodproverna. Om
biverkningar skulle upptréda gar de tillbaka om man minskar dosen eller slutar med
medicinen.

Illamaende, férstoppning eller diarré kan forekomma i samband med tablettintag.
Andra eventuella biverkningar ar feber och muskelvark, bldsor i munnen, minskat
antal vita blodkroppar som kan leda till 6kad infektionskanslighet och minskat antal
blodpldttar (trombocyter) som kan ge 6kad blédningsbenagenhet. Andra
rapporterade biverkningar ar krampanfall, depression, angest.

Det foreligger 6kad risk for hudtumoérer vid behandling med mykofenolsyra varfor
forsiktighet med solning rekommenderas.

Graviditet och amning

Mykofenolsyra ar fosterskadande och ska inte anvandas under graviditet. Risken for
spontan abort och fér missbildning ar hég. Innan uppstart av behandling
kontrolleras darfér graviditetstest (fertil kvinna) och lampligt preventivmedel ska
anvandas under behandling med mykofenolsyra och under 6 veckor efter avslutad
behandling. Mykofenolsyra ska inte heller anvédndas under amning.
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Begrinsade kliniska data tyder inte pa en 6kad risk fér missbildning eller missfall
efter att fadern exponerats for mykofenolsyra. Lakemedelsbolag rekommenderar
som forsiktighetsatgard anda graviditetsskydd till och med 90 dagar efter avslutad
behandling fér man.

Infektion

Vid behandling med mykofenolsyra finns en dkad risk for infektioner varfér det ar
viktigt att du gér uppehdll med medicinen och hér av dig till hudmottagningen om
du f8r halsont eller annan infektion med feber.

Operation

Infoér planerad operation bor behandlingen sattas ut 2 veckor innan ingreppet och
kan som regel dterupptas 1-2 veckor efter operationen om inga komplikationer
tillstott.

Vaccination

Arlig influensavaccination rekommenderas. P& grund av den immundampande
effekten kan vaccinationer vara mindre effektiva. Levande férsvagade vacciner ska
undvikas.

Vid sjukdomskontakter - tala alltid om att du behandlas med
mykofenolsyra/CellCept.

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mandag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.
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