Patientinformation

Etanercept (Benepali, Enbrel)

Forlaga frdn hudmottagningen, SU/Sahlgrenska sjukhuset

Lakemedelsform
Forfylld spruta Enbrel 25 milligram, forfylld spruta Enbrel 50 milligram.

Forfylld spruta Benepali 50 milligram

Vad ar Etanercept?

Etanercept, ar ett aggvitedmne som har skraddarsytts for att blockera aktiviteten
hos en kemisk budbérare i kroppen som kallas tumornekrosfaktor (TNF). Denna
budbarare finns i hdga halter hos patienter som har de sjukdomar som Etanercept
anvands for att behandla. Genom att blockera TNF minskar inflammationen och
sjukdomssymtomen. Etanercept anvands bland annat vid psoriasis, psoriasisartrit
och reumatoid artrit.

Nar satts behandlingen in?
Vid besvarlig psoriasis dar annan behandling (tablettbehandling med exempelvis
Methotrexate, Neotigason och Ciklosporin) inte racker till.

Effekt

Effekten ses ofta efter 4-6 veckors behandling. Fortsatt forbattring kan forvantas
under ytterligare ndgra manader. En mycket god férbattring med minskad fjallning,
tjocklek och rodnad av psoriasisflackarna brukar ses, men alla utslag férsvinner
oftast inte. Samtidig smérjbehandling kan fortsatta s lange det behdvs.
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Sida 2

Dosering

Behandlingen ges i form av sprutor under huden (subkutant). Etanercept 50 mg
ges 1 gang i veckan. Alternativt kan Etanercept 25 mg ges 2 ganger i veckan.
Effekten beddms efter 3 manaders behandling.

Ibland minskas dosen eller behandlingen avslutas men i de flesta fallen fortsatter
behandlingen p& obestamd tid. Etanercept kan kombineras med Methotrexate.

Kontroller

Fore insdttning av Etanercept sker blodprovstagning, lungréntgen och test for att
utesluta latent tuberkulos. N&r du bérjar med behandlingen far du léra dig att ta
sprutorna sjalv under handledning av sjukskoéterska. Under behandlingen kommer
du pa blodprovstagning och ldkarbesék med jamna mellanrum. Det &r mycket
viktigt med dessa kontroller, s8 att eventuella biverkningar kan upptéckas.

MoOjliga biverkningar

M3nga far inga obehag alls av behandlingen. Den vanligaste biverkan &r reaktioner
pa injektionsstéllet, men dessa brukar upphdra inom ndgon manad. Infektioner kan
forekomma (bland annat forkylning, luftrérskatarr, bldskatarr och hudinfektioner).
Om du far halsont eller ndgon annan infektion med feber ska du avbryta
behandlingen med Etanercept och kontakta Din ladkare eller sjukskdterska. Ta alltid
kontakt med mottagningen om du far ndgra symtom du inte kdnner igen.

Graviditet
Kvinnor ska inte bli gravida under behandlingen. Etanercept avslutas den dagen
man planerar att bli gravid.

Mén kan fortsatta behandlingen om de planerar barn.

Amning

Etanercept far inte tas under amning.

Vid operationer

Infér planerad operation bor behandlingen med Etanercept vara utsatt 2 veckor
fore operation. Behandlingen kan som regel dterupptas 1-2 veckor efter operation
om inga komplikationer tillstoter.
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Vaccinationer
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Influensavaccination rekommenderas till alla under behandling med Etanercept. Ta

kontakt med din v@rdcentral for att fa vaccinationen.
Vid alla sjukvardskontakter - tala alltid om att Du behandlas med
Etanercept!

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
M3ndag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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