V@Y visTrA
W GOTALANDSREGIONEN

Efter Deviceoperation

Efter deviceoperation

Den har informationen ér till dig som har fatt en device, allts pacemaker, hjartstartare
(ICD) eller sviktpacemaker (CRT).

Operationssaret

Tryckférbandet avlagsnas dagen efter operation. Under det sitter ett plastat forband.
Forbandet tal vatten, men undvik att rikta duschstralen direkt mot forbandet. Operationssaret
brukar laka inom en vecka. Det ar vanligt att det syns lite blod pa forbandet och att det
uppstar blaméarken runt saret. Forbandet kan du ta bort sjalv efter 7 dagar. Under forbandet
sitter sartejp. Lat sartejp, sarskorpor och torkat blod sitta kvar, de skyddar saret och faller
bort av sig sjalvt. Stygnen forsvinner av sig sjélva, oftast inom 14 dagar. Du behdver alltsa
inte ta bort dem.

Dusch och hygien

Tvétta handerna ofta och noggrant for att minska risken for infektion. Undvik att réra vid
saret nar forbandet ar borttaget. Du kan duscha varje dag med tval och vatten, men rikta inte
stralen direkt mot saret och gnugga inte pa det. Nar du duschar ska du alltid tvatta fran rent
till smutsigt. Borja med saromradet och fortsatt sedan nedat pa kroppen. Byt till rena klader
varje dag och anvand forband om du har sarskorpor eller stygn.

Undvik bad i basséng, sjo och bastu tills saret ar helt lakt. Skydda saret mot sol det forsta
aret, garna med papperskirurgtejp. Det finns aven silikontejp sérskilt framtagen for arr, fraga
ditt apotek om rad.

Vark och rorelse
Tryckforbandet ska sitta kvar i minst ett dygn. Under de forsta tre veckorna ska du bara

lyfta armen pa den opererade sidan upp till axelh6jd. Du ska inte heller lyfta tungt eller
styrketréna dverkroppen. Den andra armen kan du anvanda som vanligt. Nar du kommer
upp till avdelningen far du ata och dricka samt rora pa dig, om inget annat har sagts i
samband med operationen. Nar beddvningen slapper kan du kanna smarta, och da brukar
Paracetamol vara tillréckligt.

En sjukskoterska fran pacemakermottagningen kontrollerar devicen samma dag eller dagen
efter operationen. Du far i samband med detta skriftlig och muntlig information.



Sida 2

Tecken pa infektion
Du ska kontakta pacemakermottagningen om du far nagot av féljande:

e rodnad

e Okad smarta i sdromradet

e (Okad svullnad eller varmetkning

e vitska fran saret senare an en vecka efter operation

o feber som inte gar 6ver inom 2-3 dagar och ingen annan tydlig orsak

Aterbesok

Du far en kallelse till aterbesok pa ungefar fyra till sex veckor efter operationen. Om du inte
far nagon kallelse ska du kontakta pacemakermottagningen. | forsta hand skickas kallelsen
digitalt.

Bilkorning

Reglerna kring bilkorning finns for att skydda bade dig och andra i trafiken. Bedémningen
gors alltid individuellt av lakare och bygger pa hur din behandling fungerar och om det finns
risk for plotslig paverkan pa medvetande eller reaktionsformaga. Vi foljer
Transportstyrelsens foreskrifter.

Pacemaker &r oftast inget hinder for bilkorning. For B-korkort skall man avvakta med
bilkdrning i ett dygn efter operationen. Alla kérkortsbehorigheter, dven lastbil, buss och
taxi, kan vara tillatna om behandlingen fungerar bra. Efter nyimplantation eller byte av
pacemakern skall man vénta minst 2 veckor innan kdrning av tunga fordon och taxi.

ICD innebr striktare regler. Korkort for lastbil, buss och taxi ar aldrig tillatna. Nar du far
aterga till bilkdrning beror pa orsaken till att du har fatt en ICD. Om ICD ér i forebyggande
syfte gors korkortsbedomning for personbil, motorcykel och moped vid forsta
lakaraterbesoket efter operationen cirka 4-6 veckor efter operationen. Om du daremot har
haft hjartstopp eller allvarlig arytmi galler korforbud minst 3 manader. Bedémningen &r
alltid individuell och baseras pa forekomsten av arytmier.

Kontaktuppgifter
Pacemakermottagningen NAL
Vardagar kl. 09.00-10.00
Telefon: 010-435 47 68

Vid akuta problem med pacemaker/ICD eller saret under kvéllar och helger:
Telefon: 010-435 56 90

Kontakt via 1177 - G& in pa Hjartmottagningen NAL/Uddevalla och vélj
Meddelande/arende till pacemakersjukskoterska. Skicka in ditt drende sa aterkommer vi
inom 1-2 arbetsdagar.



