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Infor deviceoperation

Infor deviceoperation
Den har informationen ér till dig som ska fa en device, alltsa pacemaker, hjartstartare (ICD)
eller hjartsviktspacemaker (CRT).

Fore operationen

Om du anvander blodfértunnande medicin kan du behdva gora ett uppehall. Du far besked
om detta i forvag. Infor operationen ska du duscha tre gdnger med Descutan for att minska
mangden bakterier pa huden och darmed minska risken for infektion. Efter den forsta
duschen ska du inte ta pa dig smycken eller smérja in dig med hudkram.

Pa operationsdagen ska du vara fastande. | vissa fall far du &ta en latt frukost och darefter
vara fastande. Du far en infart i ett blodkarl i armen dar du far vatska och antibiotika. Du far
ocksa Paracetamol och vid behov dven lugnande medicin. Du ska ha pa dig patientklader.

Det ar viktigt att du gar pa toaletten innan du aker till operationssalen, eftersom det inte
finns nagon patienttoalett dar nere. Om du anvander inkontinensskydd ska du ha det pa.
Precis innan du kors till operationen far du langa operationsstrumpor som haller benen
varma. De ska inte anvandas nar du gar runt pa avdelningen.

Under operationen
Nar du kommer till operationsavdelningen far du en operationsmdssa och ett varmt técke.

Personalen kontrollerar ditt personnummer, eventuella allergier och annan viktig
information. Operationsomradet tvattas en gang till med Descutan. Du som patient far oftast
gd in sjalv i operationssalen, men ibland kan aven sangen koras in.

Pa operationsbordet kopplas du till Gvervakningsutrustning. Huden tvéttas med
Klorhexidinsprit och du tacks med sterila dukar som gor att du inte ser sjalva ingreppet. Du
ar vaken och kan prata med personalen hela tiden.

Operationen borjar med att teamet gar igenom ditt namn, personnummer och vilket ingrepp
som ska goras. Du far lokalbeddvning under huden, vilket kan sticka eller spanna. Lakaren
lokaliserar sedan ett blodké&rl under nyckelbenet. Ibland anvénds kontrastmedel eller
ultraljud som hjalp. Genom blodkarlet fors en eller flera elektroder in till hjartat. Hur lang
tid detta tar varierar eftersom anatomin ser olika ut hos olika individer.

Nar elektroden &r pa plats gors tester for att kontrollera funktionen. Elektroden fasts i
hjartmuskeln oftast via en liten skruv som sitter langst ut i spetsen. Ibland behdver
elektroderna flyttas for att fa basta resultat, vilket kan gora att ingreppet tar langre tid. Nar
allt fungerar kopplas elektroderna till dosan, som bérjar arbeta direkt. Lakaren gor en liten
ficka under huden dér dosan placeras. Saret sys ihop, tejpas och tacks med ett vattentatt
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forband. Ovanpa satts ett tryckforband for att minska risken for blodning. Nar operationen
ar klar kors du tillbaka till avdelningen.

Efter operationen

Tryckférbandet ska sitta kvar i minst ett dygn. Under de forsta tre veckorna ska du bara
lyfta armen pa den opererade sidan upp till axelh6jd. Du ska inte heller lyfta tungt eller
styrketréana dverkroppen. Den andra armen kan du anvanda som vanligt. Nar du kommer
upp till avdelningen far du ata och dricka samt rora pa dig, om inget annat har sagts i
samband med operationen. Nar bedévningen slapper kan du kédnna smarta, och da brukar
Paracetamol vara tillrackligt.

En sjukskoterska fran pacemakermottagningen kontrollerar devicen samma dag eller dagen
efter operationen. Du far i samband med detta skriftlig och muntlig information.

Majliga komplikationer

Allvarliga komplikationer &r ovanliga. Det ar vanligt att fa blamarken och en mindre
svullnad vid operationsomradet. | samband med operationen kan du fa ett kortvarigt
blodtrycksfall eller kanna av oregelbunden hjartrytm som snabbt gar 6ver. Det finns en viss
risk for infektion, blédning i dosfickan eller att en elektrod lossnar. Mer ovanliga
komplikationer &r skador i blodkarl eller punktering av lungsécken eller hjartsacken. Risken
for detta a&r mycket liten.

Bilkorning

Reglerna kring bilkérning finns for att skydda bade dig och andra i trafiken. Bedémningen
gors alltid individuellt av lakare och bygger pa hur din behandling fungerar och om det finns
risk for plotslig paverkan pa medvetande eller reaktionsformaga. Vi foljer
Transportstyrelsens foreskrifter.

Pacemaker ar oftast inget hinder for bilkdrning. Fér B-kdrkort skall man avvakta med
bilkérning i ett dygn efter operationen. Alla kérkortsbehdrigheter, dven lastbil, buss och
taxi, kan vara tilldtna om behandlingen fungerar bra. Efter nyimplantation eller byte av
pacemakern skall man vénta minst 2 veckor innan kdrning av tunga fordon och taxi.

ICD innebar striktare regler. Kérkort for lastbil, buss och taxi ar aldrig tillatna. Nar du far
aterga till bilkérning beror pa orsaken till att du har fatt en ICD. Om ICD ar i forebyggande
syfte gors korkortsbedomning for personbil, motorcykel och moped vid forsta
lakaraterbesoket efter operationen cirka 4—6 veckor efter operationen. Om du daremot har
haft hjartstopp eller allvarlig arytmi galler kérforbud minst 3 manader. Bedomningen &r
alltid individuell och baseras pa foérekomsten av arytmier.

Har du fragor om din operation?

Pa 1177 finns mer att lasa under "Undersokning och behandling", "Operationer",
"Operationer i hjartat och karlen" och "Att fa pacemaker eller ICD".



