Valkommen till
avdelning 61/62

Oron-nésa-halssjukvard, karlkirurgisk vard och
dvre samt nedre mag-tarmsjukvard



Avdelning 61/62

Avdelning 61/62 &r en kirurgavdelning specialiserad pa vard vid
oron-nasa-halssjukdomar, karlkirurgiska sjukdomar samt sjukdomar
i dvre och nedre delen av mag-tarmkanalen. P8 avdelningen arbetar
ldkare, sjukskdterskor och underskéterskor. Vi har ocksa kontakt
med fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator, sjukhuskyrka och dietist
vid behov.

Samtycke, sekretess och tystnadsplikt

For att kunna ge dig saker vard kan vi behéva inhdmta journal-
information fr&n andra vardgivare. Detta gérs bland annat via
Nationell patientdversikt och journal fran vardcentral alternativt
annan vardgivare. Meddela personalen om du inte tillater detta.
Sekretess och tystnadsplikt innebar att endast den som behéver
information for att varda dig far ta del av informationen. Alla som
arbetar inom NU-sjukvarden har tystnadsplikt.

Du har ratt att ta del av information som finns lagrad om dig och kan
l&dsa din journal via 1177.se eller bestalla en kopia av din journal,
aven detta via 1177.se.

Studerande pa sjukhuset

P& sjukhuset har vi bland annat ldkarstudenter, sjukskéterske-
studenter samt underskoéterskestudenter. For att blivande kollegor
ska utvecklas och f& mer kunskap behéver de fa vara med vid
undersdkningar och behandlingar. Du skall bli tillfragad om du vill
stélla upp for vara studenter och har ritt att sdga nej om du inte
kanner dig bekvam i en sddan situation. Du far givetvis samma
bemétande oberoende av hur du valjer.



Din vardtid

Inskrivning

Vissa av vara patienter skrivs in redan fran mottagning alternativt
annan avdelning. Vid ankomst till avdelningen kommer du tas emot
av personalen och bli hanvisad till en séangplats. Ibland kan man bli
hénvisad till dagrummet fér att vanta, innan man far sin tilldelade
plats.

Vi kan behdva sétta perifer venkateter (PVK), en venés infart, pa dig
nar du anlander till avdelningen. Vi kan daven behdva ta komplett-
erande prover. Vid ankomst till avdelningen kommer vi aven ta vitala
parametrar, sa som blodtryck och puls.

Det ar bra om du informerar oss huruvida du ater specialkost, ar
diabetiker, har allergier, ater blodfértunnande samt om du ar i behov
av hjalpmedel, till exempel rollator.

Utskrivning

Vardtiden pa vardavdelningen &r varierande, vissa av vara patienter
ar inneliggande ndgot enstaka dygn och vissa &r i behov av langre
vardtid. Efter sjukhustiden ska du kunna skrivas ut pa ett tryggt och
sakert satt, darfor vill vi sa tidigt som mojligt planera for din
hemgang.

Bedomer man under vardtiden att du skulle ha ett fortsatt vardbehov
efter utskrivning kan vi vara behjalpliga med att etablera en kontakt
med din hemkommun.

Personcentrerat arbetssatt

Vi vill uppmuntra din egen férmaga till aktivitet. Promenader till och
frdn matsal eller ute i korridoren, sitta uppe i stol till maltid eller
héamta ditt eget vatten ur kranen &r en stor del av aterhamtningen.
Det &r viktigt att mobilisera och att mobilisering sker pd ett sdkert
satt. Darfor ar det av vikt att du informerar personalen huruvida du
anvander hjalpmedel i hemmet eller ar i behov av hjdlpmedel under
vardtiden. Hjalpmedel finns att 1dna pa avdelningen.



For att stédja och 6ka din sjalvstéandighet arbetar vi aktivt med
egenvard, detta kan innebara att du far 6va pa att hantera din sond,
om du har en, ta pa dig klader/stédstrumpor sjalv.

Tillsammans med vardpersonalen utformas en vardplan for dig och
dina behov under sjukhusvistelsen. Vi arbetar tillsammans med
fysioterapeut, dietist m.fl. for att du ska fa en sa bra vard som
mojligt samt for att tillse att du far information om vad du behéver
tanka pa och vad du kan gora for att du ska aterhdmta dig sa snabbt
som majligt.

Egna mediciner hos oss

Har du egna dgondroppar, inhalationer eller eget insulin, tag garna
med dessa till avdelningen. Informera personalen om du har egna
mediciner med dig till sjukhuset.

Maltider pa avdelningen
Vi serverar maltider pa féljande tider:

Frukost ca kl. 08.15
Lunch ca kl. 12.15
Middag cakl. 17.15
Kvéllskaffe ca kl. 19.15

Manga av patienterna pa var avdelning har kostrestriktioner. "Fasta”
innebar att man inte far ata eller dricka ndgot alls. “Flyta klara”
innebar att man endast far dricka klara drycker, "flyta fritt” inneb&r
att man far dricka soppor och annan flytande kost. Vissa &ter
normalkost alternativt anpassad kost efter operation. Prata med din
ansvariga sjukskoterska om du kanner dig osaker pa vilken kost just
du ska ha.

Rond

P& avdelningen finns fyra olika specialiteter. Detta innebar att det &r
olika lakare som rondar olika patienter. Ronden gar oftast runt k.
08.00 men kan bli senare relaterat till operationstider och dagar.



Oron-né&sa-hals-ldkarna rondar dagligen klockan kl. 09.30.

Under helger ar det jourhavande lakare som rondar alla kirurg-
avdelningar, vilket gor det svart att veta vid vilken tid och i vilken
omfattning ronden sker.

Personliga tillhérigheter

Avdelningen tillhandahaller kldder samt hygienartiklar. Anvander du
ganghjdlpmedel hemma &r det 6nskvart att du tar med detta till
sjukhuset. Ta garna med dig stabila inneskor.

Se till att du har dina nycklar s3 att du kan komma in i bostaden néar
det &r dags att 8ka hem. Se &ven till att ha med dig en uppséttning
rena klader for din hemfard.

Avdelningen tar inte ansvar for personliga tillhérigheter. Vi
rekommenderar att foremal av varde lamnas hemma alternativt tas
med hem av anhoérig. Det kan vara bra att ha en liten summa pengar
for hemresan men inga stérre summor ar rekommenderat.

BesoOkstider
P& avdelningen rdder besdkstider. Dessa é&r:

Alla dagar kl. 15.00-19.00

Besok utanfér ovanstaende tider sker efter 6verenskommelse med
ansvarig sjukskoterska.

Fragor fran anhoriga
Fragor fran anhériga besvaras efter kl. 11.00. Ar ni manga anhériga
ar vi tacksamma om en av er skoter kontakten med oss.

Mobil och wifi

Egen mobiltelefon far anvéndas pa avdelningen, gérna med tyst eller
I&g signal av hansyn till medpatienter. Mellan kl. 21.00 och kl. 07.00
bér man stang av ljudet pd telefonen. Anvénd géarna hérlurar om du

ser p& TV, film eller lyssnar pa musik. P8 avdelningen rader foto- och
filmningsférbud.

Wi-Fi finns att tillgd pa sjukhuset; VGR Publikt.



Hemresa fran sjukhus

En sjukresa med sjukresetaxi ar inte ndgot alla patienter har ratt till.
Hemresa sker i forsta hand med kollektivtrafik eller egen bil. Finns
medicinskt skal for en resa med sjukresetaxi, kan vardpersonalen
vara behjalplig att boka detta.

Rok- och doftfritt sjukhus

Sjukhusomradet ar ett rokfritt omrade.

P& sjukhuset &r det vanligt med doftkansliga patienter och
medarbetare. Darfér ber vi dig och dina nérstdende att undvika
parfym och andra starka dofter som t.ex. blommor och bodylotion
m.m.

Synpunkter/ klagomal

Dina synpunkter &r viktiga fér oss att fa ta del av. De ger oss
mojlighet att forbattra var verksamhet. Du kan tala med ndgon av
oss pa avdelningen for att f& hjélp. Du kan ocksd kontakta
patientnamnden. Fér ytterligare info angdende synpunkter och
klagomal p& varden; se 1177.se.



Min varddagbok

Hur kan du anvanda varddagboken?
De har sidorna ar till for dig och du kan anvanda dig av dessa for att
exempelvis férbereda dig infér ronden. Du kan ocksa anvanda dig av
sidorna for att anteckna sadant som du tycker &r viktigt.

Samtalen ar till for dig

Under lakarronder diskuterar vi tillsammans med dig hur du upplever
dina symptom och besvar. Det ar ett bra tillfalle for dig att stalla dina
fragor och medverka i din behandling.

S3 far du ut det mesta under ett samtal
Skriv ner dina fragor infér samtal med ldkaren. Be personalen om
hjalp om du har svart att skriva sjalv och informera personalen om
du inte forstdr den informationen du far.

Forslag pa fragor som kan stdllas infor ett

lakarsamtal/rond
« Vad ska jag sjalv ténka pa for att resultatet av varden ska bli
sa bra som majligt?
e Varfor tas prover?
+ Varfdér genomférs undersékningen?
« Nar far jag veta provresultatet?

Fundera garna igenom foljande fragor, kan

ske tillsammans med eventuella narstdende
e Hur har det fungerat i hemmet med ev. tidigare hjalpinsatser?
« Hur ser din fysiska hemsituation ut? Ex. trappor, dusch/
badkar m.m.
« Har du nagra hjadlpmedel i hemmet?



Tror du att du behéver ha ndgra hjalpmedel med dig hem fran
sjukhuset?

Tror du att du behéver fortsatt rehabilitering efter vardtiden?
Hur fungerar det med matsituationen hemma? Kan du ex.
handla och laga mat sjalvstandigt?

Hur fungerar det dagliga arbetet med hushallet och personlig
hygien i hemmet?
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Egna Anteckningar:




Kontakt
Telefonnummer

Avdelning 61 010-435 06 10
Avdelning 62 010-435 06 20

Besokstider/Oppettider
Alla dagar kl. 15.00-19.00

BesOksadress
Avdelning 61/62
M3lpunkt B, plan 6
Larketorpsvdgen
461 73 Trollhattan
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