Patientinformation

Nageltrang - Information till dig som
ska opereras

Nageltrang beror ofta pa trdnga skor, snett klippta naglar eller s& uppstar det
spontant. Vid nageltrdng skar nageln in i huden och det uppstar émhet, vark,
rodnad och svullnad.

Bakterier kan trdanga in med en infektion som féljd som ibland behdver antibiotika-
behandlas. Det &r ofta stortan som drabbas.

Har man som i ditt fall mycket besvdr med nageltrdng, och kanske aterkommande
infektioner, véljer man operation dar nagelanlaget pd den sidan som &r drabbad tas
bort.

Du har efter operationen en smalare nagel och pa sa vis en mindre aterfallsrisk for
nageltrang.

Sidan pa tan 6ppnas upp, en bit av nageln klipps bort &nda ner mot nagelbandet
och sedan avlagsnas nagelanlaget som ligger ner mot benet pa tan.

Tank pa foljande nar du kommer hem:

e Ta smartstillande lakemedel regelbundet de narmaste dagarna, t ex
Alvedon, Voltaren eller Ipren. Dessa finns att kopa receptfritt pa Apoteket.
Smartan ar som varst de tre forsta dygnen efter operationen.

e Ha foten i hdglage for att minska risken for blédning och svullnad.

» Dag 3-4 efter operationen, ta av férbandet och tvétta rent sdret dagligen
med tval och vatten. Fotbad med saltvatten rekommenderas. Satt darefter
pa ett skyddande férband.

o Inspektera sdret dagligen. Skulle det uppsta rodnad, mer 6mhet, dunkande
eller pulserande smarta och/eller att saret bérjar vara sig kan det vara
tecken pad en sarinfektion.

e Anvand rymliga skor.

e Har du stygn ska du ha fatt en distriktsjukskdterskeremiss for att fa stygnen
borttagna.

Vid behov kan du kontakta Kirurgmottagningen, tel 010-435 34 00, knappval 1.
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