
 

 

 

Patientinformation 

Inför din undersökning på grund av 

blod i urinen 

Viktig information att läsa om din utredning 

Vi har fått en remiss eftersom du har haft synligt blod i urinen. Du kommer nu att 

utredas inom ett standardiserat vårdförlopp (SVF), vilket betyder att utredningen görs 

snabbt och strukturerat. Utredningen sker på Uddevalla sjukhus. 

Det finns flera vanliga, godartade orsaker till blod i urinen, som till exempel: 

• njursten 

• godartad prostataförstoring hos män 

• urinvägsinfektion 

• förträngning i urinröret 

 

Endast 10–15 % av dem som utreds för synligt blod i urinen får diagnosen 

urinblåsecancer. 

Så här går utredningen till 

Du behöver göra två undersökningar samma dag: 

1. DT-urografi – röntgenundersökning av urinvägarna. VIKTIGT! Totalt bör du få 

i dig minst 1,5 – 2 liter valfri vätska dagen före undersökningen (allt du dricker 

räknas dagen innan undersökning).  

2. Cystoskopi – en undersökning av urinblåsan med ett smalt rör med kamera 

som förs in via urinröret. Du får lokalbedövning i urinröret. 

Undersökningsdagen 

Alla undersökningar sker samma dag: 

1. Blodprov njurvärde (om det redan finns ett aktuellt värde på remissen 

behöver du inte ta provet) – Tas på laboratoriet (plan 1, hiss A).  

2. Röntgen, DT-urografi – (plan 2, hiss D).  

o VIKTIGT: Drick 0,5 liter vatten 30 minuter före röntgen. 

o Du får inte kissa på 1,5 timme före röntgen. 

o Efter röntgen är det okej att kissa. 

3. Cystoskopi – på Urologimottagningen (plan 1, hiss D). 

Du kommer att få besked om resultaten i samband med den sista undersökningen. 

En sjuksköterska kommer att ringa dig innan besöket för att bekräfta dina tider och 

svara på eventuella frågor. 


