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Patientinformation

Infor din undersokning pa grund av
blod i urinen

Viktig information att lasa om din utredning

Vi har fatt en remiss eftersom du har haft synligt blod i urinen. Du kommer nu att
utredas inom ett standardiserat vardférlopp (SVF), vilket betyder att utredningen gérs
snabbt och strukturerat. Utredningen sker p@ Uddevalla sjukhus.

Det finns flera vanliga, godartade orsaker till blod i urinen, som till exempel:

e njursten

e godartad prostataférstoring hos man
e urinvagsinfektion

e fortrangning i urinréret

Endast 10-15 % av dem som utreds for synligt blod i urinen far diagnosen
urinbl@secancer.

S3 har gér utredningen till
Du behéver gora tvd undersékningar samma dag:

1. DT-urografi - rontgenundersoékning av urinvdgarna. VIKTIGT! Totalt bér du f3
i dig minst 1,5 — 2 liter valfri vatska dagen fére undersékningen (allt du dricker
raknas dagen innan undersodkning).

2. Cystoskopi - en undersékning av urinbldsan med ett smalt rér med kamera
som fors in via urinréret. Du far lokalbeddvning i urinréret.

Undersdkningsdagen
Alla undersdékningar sker samma dag:

1. Blodprov njurvirde (om det redan finns ett aktuellt vérde pa remissen
behdver du inte ta provet) — Tas pa laboratoriet (plan 1, hiss A).

2. Rontgen, DT-urografi - (plan 2, hiss D).
o VIKTIGT: Drick 0,5 liter vatten 30 minuter fére réntgen.
o Du far inte kissa pa 1,5 timme fore rontgen.
o Efter réntgen ar det okej att kissa.
3. Cystoskopi - pd Urologimottagningen (plan 1, hiss D).
Du kommer att fa besked om resultaten i samband med den sista undersékningen.

En sjukskdterska kommer att ringa dig innan besdket for att bekrafta dina tider och
svara pa eventuella fragor.



