Patientinformation NU-sjukvarden

Valkommen till avdelning 63 KAVA,
Kirurgisk akutvardsavdelning

Hej!

Nu har du blivit inlagd pa avdelning 63 som &r en vardavdelning for
akuta kirurgiska sjukdomar samt trauman. Var avdelning fokuserar
pa kortare akutvard och vart mal &r att du som patient ska ligga inne
hos oss i max tre dagar. Beraknas det att du behdver en langre
vardtid kan det bli aktuellt med flytt till ndgon av vara andra
kirurgavdelningar for fortsatt vard. Har hos oss kommer du fa traffa
ett team bestaende av underskéterskor, sjukskdterskor, lakare,
sjukgymnaster, arbetsterapeuter, apotekare, sekreterare och kurator.

Bemanning

Personalen ar uppdelad i team. En underskoéterska och sjukskoterska
arbetar dygnet runt fér dig. Var malsattning &r att du ska kénna dig
trygg och delaktig i din vard. Dagtid pa vardagar i var reception sitter
en koordinator som du alltid kan komma till om du undrar nagot.
Rond av ansvarig ldkare sker varje férmiddag pa vardagar. Skulle
ldkaren std och operera kan ronden bli nagot férsenad. Pa helger
rondar en jourldkare hela kliniken och darfér ar ronden ofta
senarelagd pa helgen och ibland gar inte ldkaren runt och traffar alla
patienter om behandlingsplanen redan ar bestamd innan helgen och
inget nytt har uppstatt.

Hygien
I sjukhusmiljon ar handhygienen viktig. Som patient kan du krava att
vara i rena hander. P& avdelningen anvander vi handsprit fore och
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efter patientkontakt och genom egen god handhygien kan du skydda
dig sjalv och andra patienter. Under vardtiden anvénder du vara
patientklader. Sag till om du vill ha nya klader, sa hjalper vi dig.

Smarta

Smarta upplevs olika fran person till person. S&g till om du upplever
smaérta. Att vara bra smartlindrad &r viktigt for sdrlakning och for att
komma igdng och tréna. Vi kan dock inte lova total smaértfrihet men
man ska inte ha svar smarta i vila.

Fysioterapeut/Arbetsterapeut

Sjukgymnast och arbetsterapeut finns pa avdelningen alla vardagar.
Du far vid behov hjalp med tréning, traningsprogram och hjalpmedel.
Tidig traning dkar valbefinnandet och féorebygger komplikationer. Om
madjligt, be anhdriga ta med ett par stadiga skor som ar latta att ta

pa.

Kurator

Kuratorn, som har tystnadsplikt enligt sekretesslagen, kan erbjuda
samtalskontakt med dig och/eller din anhérig. Kuratorn medverkar
aven vid samarbete med andra verksamheter, till exempel
forsakringskassa och socialtjanst.

Mobiltelefon

Mobiltelefon far anvéndas pa avdelningen, men med tyst eller 13g
signal och med ljud samt vibration avstangt klockan 21-07. Wi-Fi
finns att tillgd pa sjukhuset, VGR Publikt. Anvand hérlurar om du ser
pa TV, film eller lyssnar pa musik. Vi har tyvarr inte méjlighet att I8na
ut vare sig horlurar eller laddare. P& avdelningen rader foto- och
filmférbud.

Vardesaker
Avdelningen ansvarar inte for pengar och vardesaker. Vi uppmanar
dig att lamna dem hemma eller till anhdriga.



M?Itider .

Maltider serveras pa avdelningen enligt nedan (tiderna ar
ungefarliga):

Frukost 07:45

Lunch 11:45

Kaffe 14:30

Middag 16:30

Kvallsfika 19:00

Vi har tyvérr ingen méjlighet att erbjuda anhériga mat fran var
matvagn.

Restaurang Gastronomen, plan 2
Oppettider mandag-fredag 11:15-13:15.

Cafeteria, plan 2
Oppettider mandag-torsdag 08:00-19:00, fredag 08:00-18:00,
l6rdag-séndag + helgdagar: 10:00- 17:00.

Apotek, vid huvudentrén, plan 2
Apoteket Bjornen - dppettider mandag-fredag 08:00-18:00.

Synpunkter pa varden
Vi tar tacksamt emot synpunkter pa varden, din asikt &r viktig!

e Ar du néjd med varden?

e Har du férslag till hur vi kan forbattra sjukhusets rutiner eller
service?

e Ar du missndjd med varden, bemétandet eller
informationen?

Du &r alltid vdlkommen att vénda dig till personalen pa avdelningen
med dina synpunkter. Mailadress till avdelningschef ar
kim.jannborg@vgregion.se

Du kan ocksd vanda dig till ndgon av patientvégledarna som &r dina
kontaktpersoner i NU-sjukvarden. Kontakta NU-sjukvardens véxel pa
telefonnummer 010 - 435 00 00 sd kopplas du vidare till ratt person.


mailto:kim.jannborg@vgregion.se

Besokstid
Besokstiden ar dagligen klockan 15:00-19:00, vi ber er respektera
detta.

Om ni dnskar komma pa besdk utanfér besodkstid, kontakta ansvarig
sjukskoterska. For att fa en lugn vardmiljé har vardpersonalen rétt
att begransa antalet besékare pa vardavdelningen. Vanligt &r att
avdelningen inte vill ha fler &n tre besdkande &t gangen. Om man &r
fler s& kan man turas om att besdka patienten.

Vid sjukdom sdsom magsjuka, forkylning med mera ber vi dig
avvakta med besdket.

Som anhérig far du garna ringa till avdelningen, vi rekommenderar
att du ringer efter kl 11:00 pa férmiddagen for att lattast na
sjukskodterskan. Vi ber er att om méjligt utse en kontaktperson inom
familj och vankrets som haller i kontakten med avdelningen.
Telefonnummer till avdelningen ar: 010 - 435 06 30.

Kontakta oss
Avdelning 63, Kirurgikliniken,
Norra Alvsborgs Lanssjukhus (NAL), NU-sjukvarden

Larketorpsvagen
461 73 Trollhattan

Telefon Avd 63: 010 - 435 06 30

www.nusjukvarden.se

NAL &r ett rokfritt sjukhus!


http://www.nusjukvarden.se/

Skriv garna ner dina fragor och funderingar, till exempel vad
du vill ta upp under ronden:










