Patientinformation

Smartor och knoligheter i brosten

Smaértor i brésten &r valdigt vanligt hos kvinnor i alla aldrar.
I de allra flesta fall har det inget samband med brdstcancer.

Smartorna kan upplevas som brannande, stickande, molande eller
huggande och kan ofta strala ut mot armhalan. Brosten kan &ven
kdnnas tunga och spanda. Férutom vérk sa kan brésten kdnnas
knéliga.

Det finns tva typer av smaértor i brosten, cyklisk eller icke-cyklisk.

Cyklisk:
Brostkortelvavnaden paverkas av kvinnliga kénshormoner och besvéren
dr sammankopplade till att hormonnivaerna varierar under menscykeln.

Besvaren upphdr vanligtvis efter menopausen, men hos kvinnor som
anvander HRT (hormonbehandling mot klimakteriesymtom) kan de
fortsatta.

Icke-cyklisk:

Ar inte kopplad till menscykeln och kan férekomma bade fére och efter
menopausen. Det kan komma och ga och dven paga kontinuerligt
under flera manader. Det &r oklart vad orsaken &r, men eftersom
besvaren liknar de som ar sammankopplade med menscykeln brukar
man férklara med att de ar hormonellt utlésta. For de som passerat
menopausen kan det uppfattas som konstigt nar vi sager att det ar
hormonell paverkan men kvinnor har dstrogen i kroppen hela livet, om
dn i lagre nivaer efter menopausen an under fertil alder.
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Behandling:

Varktabletter brukar tyvérr inte ha sa god effekt p& den héar typen av
besvar, men man kan alltid prova med ndgot receptfritt preparat.

Det kan vara bra att ha en riktigt valsittande Bh som ger ett gott stdd.

Man kan prova att dricka mindre kaffe och alkohol.

Om besvaren bérjade i samband med start eller andring av
preventivmedel kan det hjélpa att prova nagot annat alternativ samt
om det bérjade i samband med start av HRT att 6évervaga att prova
utan.

Kom ihdg att det alltid &r bra att géra en sjalvundersékning en gang i
manaden.

Det finns en bra video p& 1177 under rubriken “sd underséker du
brésten sjalv”.
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