Patientinformation

Gynekomasti

Gynekomasti innebar att det bildats en 6kad mangd brostkértelvavnad. Att detta
kan intréffa har att géra med att bade pojk och flickembryon har anlag till brost,
men att dessa antingen tillbakabildas eller utvecklas beroende p3d vilket kén man
tillhor.

Nyfédda, pojkar i puberteten och vuxna, oftast isafall &ldre man, kan utveckla
gynekomasti pa grund av féréndringar eller obalans i nivderna av
kdnshormonerna éstrogen och testosteron i kroppen. Ostrogen &r det kvinnliga
kénshormonet, men finns i kroppen dven hos man. Hos nyfédda gar det snabbt
tillbaka och hos tonaringar oftast inom ett par ar. Obalans i hormonnivaerna hos
aldre ar ofta kopplat till évervikt.

Det kan férekomma ensidigt eller pa bada sidor.

Gynekomasti kan orsaka problem med vark, 6mhet och svullnad och att det daven
kan upplevas som genant och kosmetiskt stérande.

Orsaken kan aven vara biverkningar av ldkemedel eller bruk av illegala droger
som exempelvis androgener (dopning).

Det finns ocksa ett antal sjukdomar som kan vara orsaken.

Distriktsldkaren som har skickat remissen till oss pa bréstmottagningen har
formodligen tagit olika blodprover och gjort undersdékningar for att utesluta detta.

Nar det galler operation fér gynekomasti har vi ganska strikta kriterier for det i
Vastra Gotalandsregionen.

Patienten ska vara normalviktig och gynekomastin ska vara ensidig och vara sa
uttalad att det kan jamféras med ett litet kvinnligt brést.

Pubertetsgynekomasti som inte tillbakabildats efter 20 ars alder och patienter
som har prostatacancer och behandlas med testosteronsankande ldkemedel med
biverkan i form av gynekomasti kan ocksa erbjudas operation.
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