Patientinformation

Brostcystor

Brostcystor ar vatskefyllda blasor, som uppstar i mjélkgangarna.
Orsaken till att de bildas ar oklar. Man tror att det kan ha samband med
att brostvavnaden successivt tillbakabildas i takt med att
dstrogennivaerna i kroppen minskar med aldern. Denna minskning
borjar redan runt 35 &rs alder och cystor forekommer ddrmed fran den
aldern och fram till menopausen. D& brukar dessa besvéar upphéra, men
forekommer aven efter menopausen, framfor allt hos kvinnor som tar
HRT (hormoner mot klimakteriebesvar).

Férekomst av bréstcystor ékar inte risken for bréstcancer.

Cystor tillbakabildas ofta av sig sjalv, men ibland om de blir stora och
orsakar besvar ar det enkelt gjort att bara tdémma ut vatskan med en
liten nal.

Ibland, men oftast inte, tycker réntgenlakaren eller vi pa
bréstmottagningen att det &r befogat att ta prov pa vétskan och skicka
for analys.

Aven om man har sokt fér en knél och vi har kommit fram till att det ror
sig om en cysta ar det viktigt att man sdker om det uppstar en ny knél
for att se sa att det inte &r nagot annat.

Har man varit har en gang sa behdver man inte ga via vardcentralen
ndsta gang, utan det gar bra att skriva en egenremiss via 1177.

Kom ih@g att det alltid &r bra att géra en sjalvundersdkning en gang per
manad.

Det finns en bra video pa 1177 under rubriken “s& undersdker du
brésten sjalv”.
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