
 

 

Patientinformation/anvisning inför 

undersökning av ändtarm med rektoskopi 

Rektoskopi innebär att ändtarmen undersöks med en rörformad kikare, ett så kallat 

rektoskop. Detta görs för att se om det finns sjukliga förändringar i ändtarmen, till 

exempel hemorrojder, tumörer, polyper eller inflammationer. 

 

Förberedelse inför rektoskopi, tömning av ändtarmen 

För att läkaren ska kunna undersöka din ändtarm måste denna vara fri från 

skymmande innehåll. MICROLAX inhandlas på Apoteket. Läs bipacksedeln! 

 

• Ta 1 tub Microlax kvällen innan besöket 

OCH 

• Ta 1 tub Microlax cirka 2 timmar innan besöket 

 

Du kan äta och dricka som vanligt före och efter denna undersökning. 

 

Såhär går rektoskopiundersökningen till 

Undersökningen tar cirka 5-10 minuter av ditt läkarbesök. Rektoskopet är ett 

smalt, ihåligt plaströr försett med en ljuskälla och ett förstoringsglas som hjälper 

läkaren att se tarmen ordentligt. På undersökningsrummet får du ta av dig på 

underkroppen och lägga dig på en undersökningsbrits, oftast på vänster sida med 

benen uppdragna mot magen. Innan rektoskopet förs in undersöker läkaren 

ändtarmsöppningen med ett finger. Rektoskopet smörjs in med glidmedel och förs 

in i tarmen. Tarmen vidgas försiktigt genom att luft förs in via en ballong för att 

läkaren ska kunna se tarmens insida. Luften upplevs som en spänningskänsla lik 

den vid tarmtömning. Genom röret kan man också föra in de instrument som 

behövs för provtagning.  

 

Medicinerar du med något blodförtunnande medel? 

Till exempel Waran, Eliquis, Lixiana, Brilique, Xarelto, Predaxa, Clopidogrel. 

Isåfall är det viktigt att du meddelar kirurgmottagningen detta.  

 

Med vänlig hälsning 

Kirurgmottagningen/nedre gastroteamet 

Tfn 010-435 34 00, knappval 2.  

Du kan ringa från kl 7:30 och får då en återuppringningstid till oss.  


