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Har pa kirurgen har vi ett standardiserat arbetssiatt, ERAS, som syftar till att
géra dterhamtningen efter din operation sa bra och snabb som méjligt.
Arbetsséttet ar till for att du ska komma p& benen och kunna &ta sd snabbt som
majligt. Det minskar risken for komplikationer ex i form av lunginflammation
och blodpropp.

Besok pa mottagningen

Du far traffa lakare och sjukskéterska.

Du far information om din sjukdom och om din planerade operation.

Du far information om rok- och alkoholstopp infor din operation.

Vi undersdker om kosttillskott och jarntillskott behévs for att minska riskerna i
samband med din operation.

Vi tar reda pa om sarskild utredning behévs hos hjartlakare, lungldkare eller
annan specialist infor din operation.

Inskrivningsbesok

Du far tréffa sjukskdterska som informerar om varden pa avdelningen.

Du far tréffa kirurg som underséker dig och informerar om varden i samband
med operationen.

Du far tréffa fysioterapeut som informerar om hur du ska komma igang med att
rora dig och trana efter din operation.

Om du planeras fa en stomi kommer du att fa traffa stomiterapeut som visar
hur stomier fungerar. Du kommer i s& fall ocksa erbjudas att fa ett stomi-
tranings-kit att ta med hem.

Du far tréffa narkosldkare som informerar om hur sévningen vid din operation
gar till.

Dagen fore din operation

Du far ata fast foda fram till klockan 24.

Du ska dricka tva néringsdrycker kvéllen innan din operation.

Du ska duscha och tvétta dig med en sarskild bakteriedédande tval.
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Du ska ta en spruta, Fragmin, som férebygger blodproppar, som du sedan ska
fortsatta ta i 28 dagar.

Du kommer att fa tréffa den lakare som ska operera dig.

Om du ska fa en stomi, kommer stomiterapeuten tréffa dig och mala en prick
for att marka ut var stomin ska sitta.
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Operationsdagen - fore din operation

Du far dricka klara drycker fram till tva timmar innan din operation.

P& morgonen, (klockan 05 vid tidig operation, klockan 08 vid sen operation)
kommer du att fa dricka en sarskild energirik dryck som gér att du orkar med
din operation battre.
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Operationsdagen - efter din operation

Efter din operation kommer du att vara nagra timmar pa uppvaknings-
avdelningen.

Du far &ta och dricka vad du vill ndr du har vaknat efter din operation, det &r
bra om du kan dricka minst en liter, varav tva naringsdrycker & 100 ml.

Du férvéntas sitta pa sdngkanten, samt sta och ga flera gdnger under dagen
och kvallen. Det ar en férdel om du kan vara uppe och réra dig ur sangen minst
i tva timmar.

Du ska ta din blodfértunnande spruta under kvallen.

Du har fatt en ryggbedévning for smartlindring efter operationen. Den
kompletteras med tabletter i form av Alvedon.

Du kommer att fa tabletter som stimulerar tarmens rérelser i form av
Emgesan.

Du har fatt en kateter for att tdmma urinbldsan.

Dagen efter din operation

Du far ata och dricka vad du vill. Tre naringsdrycker utdver vanlig kost fér att
skynda pa aterhamtningen. Vi uppmuntrar dig att dta alla maltider i matsalen.
Du ska sitta pa sdngkanten, i fatéljen, samt std och ga under minst 6-8 timmar.
Sikta pa tva timmar at gangen.

Du kommer att fa smaértstillande Idkemedel i form av Alvedon.

Du kommer att fa tarmstimulerande lakemedel i form av Emgesan.

Har du fatt en stomi ska du byta pdsen och bérja tréna pa att skéta den idag

Du ska ta din blodfértunnande spruta.

Dag 2 efter din operation

Idag stangs ryggbeddvningen av tidigt p@ morgonen, dessférinnan ges
lakemedel i form av Dynastat i blodet. Nar slangen tagits bort startas
behandling med Ibumetin mot smarta. Fortsatt med Alvedon.
Urinkatetern tas bort idag.

Fortsatt aktivitet ur sangen 8 timmar per dag.

Alla maltider &ts i matsalen. Tre naringsdrycker utdver vanlig kost.
Fortsatt med tarmstimulerande lakemedel Emgesan.

Fortsatt trana pa att ta Fragminsprutan.

Stomitraning for dig som fatt en stomi.
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Dag 3-5 efter din operation

Lakemedel i form av Alvedon och Ibumetin mot smarta och Emgesan som
tarmstimulerande.

Var aktiv och rér dig ur sangen minst 8 timmar

Ga till matsalen och at dina maltider. Tre naringsdrycker utéver vanlig kost.
Ta din blodfértunnande spruta

Fortsatt stomitraning.

Vi planerar féor hemgang. For att kunna skrivas hem krévs:

Att du kan ata och dricka.

Att tarmen ar igéng med gasavgé’mg. Fast avforing ar inget krav.
Om du har fatt en stomi maste du kunna skéta den.

Att du kan kl& pa dig och skéta din hygien och forflytta dig pa
avdelningen.

Att du har en fungerande smartlindring med tabletter.

Att du inte har haft feber 6éver 38° senaste dygnet.



