Patientinformation

Till dig som ska operera andtarmen
Andtarmsresektion med 6ppen eller titthdlsteknik
Andtarmsamputation med 6ppen teknik

Kirurgkliniken
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Har pa kirurgkliniken har vi ett standardiserat arbetssatt, ERAS, som syftar till
att géra aterhdmtningen efter din operation sd bra och snabb som méjligt.
Arbetssattet ar till for att du ska komma p& benen och kunna &ta s& snabbt som
madjligt. Det minskar risken for komplikationer exempelvis i form av
lunginflammation, blodpropp.

Besok pa mottagningen

Du far tréffa lakare och sjukskoéterska.

Du far information om din sjukdom och om din planerade operation.

Du far information om rok- och alkoholstopp infor din operation.

Vi undersdker om kosttillskott och jarntillskott behévs for att minska riskerna i
samband med din operation.

Vi tar reda pa om sérskild utredning behdvs hos hjartlakare, lunglédkare eller
annan specialist infor din operation.

Inskrivningsbesok

Du far tréffa sjukskdterska som informerar om varden pa avdelningen.

Du far tréffa kirurg som underséker dig och informerar om varden i samband
med operationen.

Du far tréffa fysioterapeut som informerar om hur du ska komma igang med att
rora dig och trana efter din operation.

Om du planeras fa en stomi kommer du att fa traffa stomiterapeut som visar
hur stomier fungerar. Du kommer i sa fall ocksa erbjudas att fa ett
stomitranings-kit att ta med hem.

Dcl’,l far tréffa narkosldkare som informerar om hur sévningen vid din operation
gar till.

Dagen fore din operation

Du far ata fast foda fram till klockan 24.

Du ska dricka tva naringsdrycker kvéllen innan din operation.

Du ska duscha och tvétta dig med en sarskild bakteriedédande tval.
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Du ska ta en spruta, Fragmin, som forebygger blodproppar, som du sedan ska
fortsatta ta i 28 dagar.

Du kommer att fa traffa den lakare som ska operera dig.

Om du ska fa en stomi, kommer stomiterapeuten tréffa dig och mala en prick
for att marka ut var stomin ska sitta.

Operationsdagen - innan din operation

Du far dricka klara drycker fram till tvd timmar innan din operation.

P& morgonen, klockan 05, kommer du att fa dricka en sérskild energirik dryck
som gor att du orkar med din operation battre.
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Operationsdagen - efter din operation

Du kommer att fa vara nagra timmar pa uppvakningsavdelningen, vid
andtarmsamputation far du vara kvar till ndsta morgon.

Du far &ta och dricka fritt nar du har vaknat efter din operation. Det &r bra att
dricka minst en liter, varav tva naringsdrycker.

Under dagen och kvéllen ska du rora dig ur séngen, sitta i fatolj, sta och ga i
minst tva timmar. Du har fatt en ryggbeddvning fér smartlindring efter
operationen. Smartstillande lakemedel ges i form av Alvedon.
Tarmstimulerande ldkemedel ges i form av Emgesan.

Du far blodfértunnande spruta i form av Fragmin, bra om du trénar pa att ta
den sjalv.

Vid din operation har du fatt en urinkateter genom bukvédggen (suprapubisk).

Dagen efter din operation

Idag ska du vara uppe och réra dig 6-8 timmar i fatélj, staende och gaende.
Bra om du kan vara uppe tva timmar at gangen.

Du far &ta och dricka fritt. Du uppmuntras ata alla maltider i matsalen. Tre
naringsdrycker utdver det som extra tillskott fér snabbare aterhdmtning.

Du som opererats med stomi ska byta stomipasen fér férsta gangen och bérja
stomitrana.

Oférandrad smartstillande och tarmstimulerande medicinering.

Du far tréna pa att sjélv ta din Fragminspruta.

Vi kommer att stdnga av din urinkateter och du far bérja blastrana (kissa den
vanliga vagen).

Dag 2-3 efter din operation

Fortsatt tréning och rérelse pa avdelningen 8 timmar per dag.

Alla maltider &ts i matsalen. Tre naringsdrycker utdver maten.

Fortsatt stomitraning.

Blastraning.

Oférandrad smartstillande och tarmstimulerande medicinering. Fortsatt traning
pa att ta Fragminsprutan.

Dag 4 efter din operation

Ryggbedévningen sténgs av tidigt p& morgonen. Dessférinnan ges smart-
stillande lakemedel Oxynorm som tablett eller Dynastat som spruta. Nar
slangen till ryggbedévningen tagits bort kan behandling med smartstillande
lakemedel Ibumetin och Targiniq bli aktuell.

Bldskatetern tas bort om du kan témma bldsan.

Fortsatt rérelse och tréning pa avdelningen 8 timmar per dag.

Maltider i matsalen. N&ringsdrycker.

Fortsatt tréna pa att ta Fragminsprutan.



Sida 4

Vi planerar fér din hemgang, for att kunna skrivas hem krévs:

Att du kan ata och dricka.

Att tarmen &r igang med gasavgéng. Fast avfoéring ar inget krav.
Om du har fatt en stomi maste du kunna skéta den.

Att du kan kl& pa dig och skéta din hygien och férflytta dig pa
avdelningen.

Att du har en fungerande smartlindring med tabletter.

Att du inte haft feber dver 38° det senaste dygnet.



