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Vad ar en pilonidalsinus?

Pilonidalsinus bildas oftast i faran mellan skinkorna och beror pd hdr som tranger
ner genom huden och sedan bildar en inflammation och en s kallad cysta som
kan beskrivas som ett vatskefyllt hdlrum. Fran detta halrum kan kroppen bilda en
utférsgang upp till hudplanet, en sa kallad fistelgdng. Harsacken kan via fistel-
gangen ge ifran sig lite vatska och blodigt var. Detta ger obehag och dalig doft.
Om en utférsgang tatnar kan cystan svullna upp och bli smartsam och detta
kvarstar till dess varet kommit ut. Ibland krévs det akut kirurgisk behandling fér
att slappa ut varet.

Riskfaktorer
Det finns nagra saker som du sjélv kan gora for att minska risken att utveckla
symptomgivande harcysta.

« Haravkorta hela omradet i och omkring faran mellan skinkorna. Detta
gors lattast med harborttagningskram som du képer i vanlig
dagligvaruaffar eller pa apoteket.

« Om du réker, sluta med detta da rékning férsdmrar blodcirkulationen i
omradet och det ger en 6kad risk for att harcystan ska bli inflammerad
och ge symtom

« Om du har ett stillasittande arbete, studerar eller sysslar med annan
regelbunden aktivitet dar du ar stillasittande ska du férsdka hitta
rutiner dar du inte sitter stilla mer an 40 minuter i taget. Daremellan
ska du antingen promenera runt ndgra minuter eller anvdnda dig av
hoéjbart skrivbord sa@ omradet avlastas.

« Var noggrann men hygienen i omradet. Har du tillgang till badkar,
bada 2-3 ganger i veckan sa omradet halls rent.

Behandling

Behandlingen av symtomgivande harcystor &r nagon typ av operation. Vilken
operation som ska gdéras kommer man dverens om med sin behandlande kirurg
innan ingreppet och det styrs av hur omfattande harcystan &r. Planerade ingrepp
sker ofta i lokalbeddvning. Akuta ingrepp med pagaende infektion och kraftig
smarta sker oftast under sévning men kan gdéras med ryggbeddvning. Man
éppnar da upp varbélden med ett snitt och spolar rent sarhalan pa djupet.

Operation

Den vanligaste planerade operationen fér harcystor ar att man skéar bort
utférsgangarna och att saret sedan far laka fran botten och upp. I samband med
detta finns risk att det bléder lite i férbandet nagra timmar efter operationen men
det brukar sedan stanna upp.

I vissa fall kan man forsluta saret med stygn. Dessa avldgsnas cirka en vecka
efter operationen.
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Egenvard efter operationen

Det &r helt normalt att ha ont 2-3 veckor efter operationen. Du kan d3 behandla
med Alvedon och Ipren som du kdper receptfritt pd apoteket. Ibland krévs
starkare smartlindring i form av morfinpreparat. Oftast far du med dig 4 stycken
snabbverkande morfintabletter som du kan ta om det gér ont nar du ska sova
eller infér planerade omlaggningar eller rengéring av sarhdlan. Om man har sytt
ihop saret brukar det réacka med Alvedon och Ipren.

Det finns tva olika férfaranden for hur du ska skéta ditt sar om man valt att det
ska ldka fran botten och upp. Den kirurg som utfért operationen bestammer
vilken metod som passar bast efter ditt ingrepp.

Den ena strategin ar att du sjalv dagen efter operationen plockar ur den lilla
bomullstuss som man lagt i saret/sdren och sedan skoter du sarhalan med dusch
morgon och kvall till dess att saret har lakt. Tank pa att skydda underklader frén
sarvitska med en kompress eller binda i omradet. Det &r viktigt att du ar
noggrann nar du duschar sarhalan sa det blir ordentligt rent. Du kan ta
smartlindrande tabletter i form av Alvedon och Ipren 30-60 minuter innan du
spolar rent om det gor ont. Gor det fér ont fér dig att spola rent sarhalan ar det
viktigt att du hér av dig till kirurgmottagningen sa vi kan planera smaértlindring
eller ndgon annan form av omvardnad av saret.

Den andra strategin &r att du gar till vardcentralen fér regelbunden omlaggning.
Omlaggningarna kan vara smartsamma och du kan ta Alvedon och Ipren 30-60
minuter innan planerad omlaggning. Ibland racker inte detta som smartlindring
och du far da héra av dig till kirurgmottagningen sa far vi skriva ut starkare
preparat for den férsta tiden med omlaggning. Smartan brukar bli battre
successivt och efter 2-3 veckor kravs oftast ingen mer smartlindring. I bérjan
kravs det att man Idgger om varje eller varannan dag och mot slutet racker det
oftast med omléggning tva ganger i veckan. N&r saret har borjat ldka ordentligt
kan man ga dver till strategin ovan med att du duschar sdrhalan tva gadnger
dagligen tills saret ar helt lakt.

I vissa fall vdljer man att férsluta vissa sarhalor med stygn och lata andra vara
éppna fér omlaggning eller egendusch. Du far information av kirurgen vilket
specifikt ingrepp du genomgatt sd du vet hur saret skall skotas.

Om du har tillgang till badkar &r det bra om du sitter i bad 2-3 ganger i veckan
fora att fa omradet riktigt rent.

Uppfoljning

Om man har sytt ihop sdrhalan finns det en dkad risk att saret blir infekterat. Du
ska vara observant de narmsta 3-5 dagarna pa om det blir rodnat, varmedkat,
gor ont eller vatskar mycket fran saret. Om du har dessa symtom ska du héra av
dig till din vardcentral som far géra en kontroll och se om det finns tecken pa
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infektion. I vissa fall kan man skriva ut antibiotika som du ska ta efter
operationen for att undvika infektion. Det ar den kirurg som gjort ingreppet som
bestdmmer detta.

D3 aterfall av pilonidalsinus tyvérr &r relativt vanligt, cirka 30%, ar det viktigt att
du féljer r&den under rubriken “Riskfaktorer”.

Om ditt sar inte har lakt pa ca 8-10 veckor ska du kontakta kirurgmottagningen
for ett aterbesok till operatdren.

Vid omfattande harcystor och fistlar kan man ibland behéva géra mer omfattande
kirurgi av plastikkirurgisk karaktar. I dessa fall kommer du fa sérskilda
féreskrifter.

Kontakta oss
Kirurgmottagningen NAL
Malpunkt D, entréplan
Larketorpsvagen

461 73 Trollhattan

010 - 4353400
WwWwWw.nusjukvarden.se
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