Patientinformation

Infor operation av sten i
urinledaren
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Operation

Om stenen finns kvar kommer Du till operationsavdelningen dar
man ger narkos eller ryggbedévning - vilket alternativ beror pa

vad Du och narkoslakaren kommer dverens om.

Operatéren anvander darefter ett eller flera tunna instrument for

att ta sig in i urinbldsan via urinréret och vidare upp i urinledaren.
Man arbetar sedan genom det tunna instrumentet. Det vanligaste
ar att man med laser “skjuter” sénder stenen/stenarna och sedan

plockar ut bitarna.

Ingreppet tar som regel 45-60 minuter.

Efter operationen

Du ligger kvar p@ Uppvakningsavdelningen ndgra timmar efter
ingreppet. Har kontrollerar man att den beddvning Du fatt sldpper

och att Du kan kasta vatten.

Efter att operationen i urinledaren ar klar ldgger man ibland upp
en tunn slang mellan urinbldsan och njuren. Detta beror pad att
det kan vara olika hinder som férsvarar urinpassagen - ex
svullnad efter operation- och kan da ge smartor efterat. Nar
slangen ligger pa plats kan urinen fritt passera. Sa ldnge slangen
finns mellan bldsan och njuren f&r man ofta en viss irritation i
bldsan vilket innebér att man far téitare urintrangningar. Det kan

ocksa vara lite blodtillblandning i urinen. Inget av detta &r



onormalt eller farligt. Ibland far man ocksa lattare smértor upp i
flanken beroende p3 att trycket fran urinbldsan fortplantar sig

upp till njuren via slangen

Om man dédremot far ihdllande besvér eller hég feber ska man ta

kontakt med urologmottagningen eller akuten.

Slangen tas bort efter 10-14 dagar pa urologmottagningen. Detta

sker via urinréret med lokalbeddvning.

Ibland lamnas en trdd ut genom urinréret. Den kan anvéndas for
att sjalv dra ut slangen. Du far i s3 fall extra information om

detta innan Du lamnar sjukhuset

Forsta tiden hemma

Foérsta dygnen efter ingreppet kan man uppleva tatare
trangningar an vanligt och det kan aven vara lite blodtillblandning
i urinen. Detta ar inte onormalt. Det ar bra om Du férséker dricka

extra mycket.

Far Du hég feber, ihdllande smartor i flanken och en kraftigare

blédning i urinen ska Du kontakta sjukhuset.

Behov av sjukskrivning bedéms fran fall till fall, ofta behévs det

inte.



Aterbesok

Kontroll hos lakare efterdt krévs i regel inte. I vissa fall behdver
man gora en kontrollrontgen ca 2-4 veckor efter ingreppet for att
kontrollera allt fungerar som det ska och stenfragmenerna ar
borta. Du far information av operatdéren om det blir en sadan

kontroll.

Svar pa réntgen brukar vi skicka per brev ndgon vecka efter
undersdkningen. Om Du inte hér ndgot kan Du kontakta

urologmottagningen men avvakta dd 10-14 dagar efter réntgen.

Kontakta oss

Har Du ytterligare fragor infor ingreppet kan telefontid till Din

ldkare bestéllas pa foljande nummer:

Kirurgkliniken/urologmottagningen
NU-sjukvarden
010-435 40 50

Om du har fragor angdende din operationstid, kontakta
operationskoordinator: 010-435 00 36.

Mina vardkontakter

www.nusjukvarden.se



