Patientinformation

Information till dig som ska
fa dold urinledarkateter —
pigtailkateter

Urinledarkatetern &r en mjuk bdjlig plastkateter som placeras
mellan njuren och urinbldsan. Dold innebér att den inte syns pa
utsidan. Det finns flera situationer dd en urinledarkateter behdvs.
Nagra vanliga &r:
e FOr att hava ett stopp i urinledaren orsakat av bl. a en
sten.
o For att sakerstélla urinpassage d& behandling av stor
njursten skall utféras.
e For att skydda urinledaren under lakningsprocessen efter
kirurgiskt ingrepp i urinledaren.
Aven andra orsaker finns. Ytterligare information far du av din

lakare.



Inlaggning av pigtailkateter

Ett smalt instrument (cystoskop) férs in till urinbldsan genom
urinréret. Genom instrumentet tras den tunna katetern upp till
njuren. Nar katetern ligger pa plats bildar den en knorr i var dnde
som gor att den ligger kvar i ratt lage. Urinen har nu fri passage

till bldsan.

I manga fall kan detta utféras under lokalbeddvning, annars far
du en kort narkos. Du far stanna ndgra timmar pa
Uppvakningsavdelningen dar man kontrollerar att du mar bra och

kan témma bldsan som vanligt.

Ev behov av sjukskrivning bedéms fran fall till fall.

Hur lange ska du ha din kateter?

Beror naturligtvis pd varfor du fatt den. Information om detta far
du av din lakare. Observera dock att katetrar i urinledare inte kan

kvarligga hur lange som helst.

Katetern tas vanligen bort via en cystoskopi (se inlaggning). I
vissa fall har katetern en tunn utdragstrdd som l6per ut genom
urinroret. Genom att dra i traden kan urinkatetern enkelt

avlagsnas.



Forsta tiden hemma

Manga kanner inte av katetern medan andra kan kénna en viss
smarta/obehag i sidan och da sarskilt i samband med
toalettbesdk. Ibland kan det ocksa bli lite blodtillblandad urin.
Inget av detta ar farligt.

Det ar viktigt att ha ett bra urinflode varféor man bor dricka minst

1.5 liter per dag om lakare inte ordinerat annat.

Arbete, sport och aktiviteter

Om du inte har ett tungt arbete gar det i de flesta fall bra att
arbeta som vanligt. Sporter med fysisk kroppskontakt eller
uttalade kroppsrérelser bor undvikas da detta kan rubba

kateterlaget.

Katetern utgoér inget hinder fér samlag. Finns utdragstrad bor

man anvanda kondom.

Speciellt att tanka pa

Katetern kan falla ut men detta &r séllsynt. Kontakta i sa fall din
urologmottagning. Om du kanner dig sjuk och far feber,
buk/ryggsmartor eller kraftig sveda vid vattenkastning ska du
ocksa kontakta din urologmottagning eller lakare. Under helger
och kvallar kontaktar du narmaste akutmottagning. Detsamma

galler om urinen blir kraftigt blodtillblandad.



Kontakt

Har du ytterligare fragor infér ingreppet kan telefontid till
din ldkare bestallas pa féljande nummer:
Kirurgkliniken/urologmottagningen

NU-sjukvarden

010-435 40 50

Har du fragor angdende din operationstid kan du kontakta

operationskoordinatorn.

Operationskoordinator
010-435 00 36 - dagtid

Mina vardkontakter

. o
www.nusjukvarden.se



http://www.nusjukvården.se/

