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Stenar i urinbldsan uppkommer ibland av sm& njurstenar som

via urinledaren natt bldsan. Flertalet stenar féljer omarkligt med
urinen ut men en liten sten som ligger kvar i bldsan kan bli som
en karna kring vilken urinens salter falls ut och den d6kar undan

for undan i storlek.

Prostataférstoring med forsamrat avflode fran bldsan 6kar risken
for stenbildning speciellt om man samtidigt har problem med
urinvagsinfektioner. Aven vid ldngvarig behandling med

urinkateter kan avlagringar frén slangen ge upphov till stenar.

Annu finns inga bevis for att speciell diet eller medicin skulle

kunna férebygga stenbildning

Operation

Ingreppet sker via urinréret med ett smalt instrument av samma
typ som anvénds vid inspektion av urinbldsan - cystoskopi.
Stenen/stenarna krossas med en tang eller med hjalp av laser
och bitarna spolas ut. Operationen sker under full beddvning,
antingen med hjalp av ryggbedévning eller narkos. Vilken typ av
beddvning som blir bast for Dig bestdammer Du tillsammans med
narkosldakaren nar Du kommer till sjukhuset. Ibland kan
operationen ocksa géras i lokalbedévning som vid

cystoskopiundersékning.

Ingreppets ldngd beror p& hur manga och hur stora stenarna &r,

vanligen dock 30 - 60 minuter.



Efter operation

Du ligger kvar pa Uppvakningsavdelningen ett par timmar dar
man ser att beddvningen slapper, att Du mar bra och kan kasta
vatten. Ibland séatts en kateter in i bldsan for att spola rent

timmarna efter ingreppet. Den dras i regel innan hemgang.

Hemgang
Om aterbesok kravs far Du besked om detta innan Du

lamnar sjukhuset.

FOrsta tiden hemma

Urinen ar ofta blodtillblandad flera dygn efter operationen

vilket inte ar farligt. Det ar bra att dricka extra mycket foér att pa
sa satt spola rent bldsan. Vid riklig blédning och svarigheter att

kasta vatten maste man dock uppsdka sjukhus.

Oftast svider det i urinroret de férsta gangerna man kastar

vatten efter ingreppet.

Infektion kan intraffa i efterforloppet. Detta visar sig d& med
samma symtom som vid bldskatarr - det vill sdga dkade
trangningar och sveda i urinréret. Urinen kan ocksa lukta illa och
vara missfargad eller grumlig. Vid misstanke om infektion bér

ldkare radfrégas.



Kontakta oss
Urologimottagning
Uddevalla sjukhus, 451 80 Uddevalla

BesOksadress Fjallvagen 9, Uddevalla

Har du fr&gor angdende din operationstid ringer du var
operationskoordinator, tel. 010-435 00 36

Har du frégor infér undersdkningen ringer du

urologimottagningen, tel. 010-435 40 50
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