
 

 

Patientinformation 

Scrotala ingrepp  

 

 

 
 
Orsak till operation kan vara vattenbråck (hydrocele), cysta vid 

bitestikeln med sperma i (spermatocele) eller borttagande av en 

eller båda testiklarna. 

  



Operation 
Ingreppet görs antingen genom narkos/sövning eller med 

ryggbedövning, beroende på vad du och narkosläkaren kommer 

överens om. Vissa mindre ingrepp utförs även under 

lokalbedövning.  

Efter operationen 
Efter ingreppet stannar Du på Uppvakningen ett par timmar. Där 

kontrollerar vi att du mår bra och att såret ser fint ut. I de flesta 

fall syr vi med stygn som försvinner av sig själv.  

Första tiden hemma 
• De första dagarna efter ingreppet bör du vara i 

stillhet för att minska risken för blödning i 

pungen.  

• Någon dag efter operation kan du duscha som 

vanligt men du bör inte gnugga på eller tvåla in 

såret.  

• Det kan fukta lite blodblandad vätska från såret 

till en början. Detta är inte farligt men du bör 

undvika att tvätta med tvål eller bakteriedödande 

lösningar. Det räcker med försiktig tvätt med 

ljummet vatten om så behövs. 

• Bad i pool eller bassäng bör undvikas tills såret är 

läkt. 

• Använd gärna bekväma kläder den första tiden för 

att undvika skav och tryck.  

Smärtstillande 
Det kan vara bra att ha Alvedon eller liknande hemma om det 

skulle göra ont de första dagarna. 

 



Komplikationer 
Vävnaden i pungen är mycket tänjbar. Svullad efter operation är 

därför relativt vanligt och i de allra flesta fallen helt ofarligt. Om 

du upplever att det svullnar mycket välkomnar vi att du tar 

kontakt med urologmottagningen.  
Efter ingrepp i huden finns alltid en risk för sårinfektion. Området 

blir då väldigt rött, varmt och hårt. Då bör du ta kontakt med oss 

på urologmottagningen. 

 

Kontakta oss 
Om du har frågor inför ingreppet, kontakta Urologimottagningen:  

010–435 40 50. 

 

Om du har frågor angående din operationstid, kontakta 

operationskoordinator: 010–435 00 36. 

 

Välkommen! 

 

Urologimottagningen 

Uddevalla sjukhus 

 
 


