Patientinformation

Operation av tumor i
urinbldsan - slutenvard

EpRrDRDQ

Urinbldsans insida tacks av en slemhinna. Overallt i denna
slemhinna kan foréandringar uppstd. Urinbldsetumérer &r vanliga,
men dess orsak ar annu inte helt kand. Man vet dock att rékare
I6per hogre risk att drabbas. Det vanligaste symtomet ar blod i
urinen.
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Infor operation

Fére operation ges en fullstandig bedévning antingen via
ryggbeddvning eller narkos. Ibland behdver man spruta ett
fargamne i urinbldsan som goér det lattare att hitta férandringar i
urinbldsan, detta sker som regel en timme innan operation.

Operation

Operationen sker med ett instrument via urinréret under narkos.
Sjalva instrumentet liknar det som anvénds p& mottagningen vid
inspektion av bldsan - cystoskopi. Det ar dessutom férsett med
en elektriskt ledande metallslynga som anvands fér att skara eller
branna bort férandringen. Ingreppet tar i allméanhet 30-45
minuter.

Inskrivning

I samband med mottagningsbestket tas blodprover och
eventuellt EKG. Efter detta far du traffa en planerings-
sjukskoterska och eventuell en narkoslakare fér samtal,
narkosbeddmning och ytterligare information infér ingreppet,
eventuellt kan samtalet med narkosldkaren ske vid senare
tillfalle. Du far en tid for operationen och du kommer vanligtvis pa
operationsdagens morgon till vardavdelning 3, vaning 3.

Efter operation

Efter operationen far du som regel lite blod i urinen under ndgra
dagar, méjligtvis far du en kateter in i bldsan. Den far dras bort
pa kvéllen eller dagen efter.

N&gra timmar efter ingreppet ligger du kvar pa uppvaknings-
avdelningen. Dar finns stdrre méjligheter for 6vervakning och vid
behov spolning av urinbldsan via den inlagda katetern.
Spolningen ar nédvandig for att férhindra att blodet levrar sig.



Utskrivning

Vid utskrivningen fran vardavdelningen far du vad vi kallar ett
utskrivningsmeddelande, i det sammanfattar vi operationen och
vidare planering. Planeringen brukar vara att avvakta
mikroskopiska undersékningsresultatet pd vdvnaden som togs
fr&n urinbldsan under operation, darefter en kallelse till en ny
besiktningsundersdkning av urinbldsan tre manader efter
operation.

Behovet av sjukskrivning sker fran fall till fall.

Forsta tiden hemma

I efterférloppet ar det vanligt med sveda i urinréret och tatare
trangningar. Detta upphor oftast efter ndgon/ndgra dagar. Blod i
urinen kan ocksa férekomma ndgra dygn efter operation. Detta &r
inte onormalt eller farligt.

Skulle bléddningen dock bli riklig eller ge urinstopp maste du
uppsdka sjukhus.

De ndrmaste tva veckorna efter operation bér du vara forsiktig
med att lyfta tungt, spdnna magmusklerna hart och krysta pa
toaletten. Detta kan framkalla en blédning frén saret i bldsan. Har
du latt att f& forstoppning &r det bra om du ténker pa kosten och
forsoker dricka extra mycket.

Infektion kan intréffa efter operationen, och visar sig d@ med
samma symtom som vanlig bldskatarr - det vill sdga dkade
trangningar och sveda i urinréret. Vid misstanke om infektion boér
ldkare radfrdgas da antibiotikabehandling kan bli nédvéandig.



Kontakta oss
Om du har frégor infér ingreppet, kontakta Urologimottagningen:
010-435 40 50.

Om du har frdgor angdende din operationstid, kontakta
operationskoordinator: 010-435 00 36.

Valkommen!

Urologimottagningen
Uddevalla sjukhus



