Patientinformation

Operation av prostata TUR-P

Prostata eller bldshalskérteln &r en kénskértel som omger den del
av urinréret som ligger narmast urinbldsan. Hos mgnga man
forstoras korteln med stigande dlder. Detta kan leda till att
urinréret pressas ihop, fértrédngs sa att vattenkastningen
forsvaras.

I allménhet vaxer prostatan langsamt under loppet av flera ar.
Ibland gar det s& 1dngt att man inte kan kissa utan far urinstopp.
D3 maste man lagga in en kateter via urinréret till bldsan i vantan
pa operation. Medicinsk behandling kan ibland prévas, men
operation ar i de flesta fall den dverlagset basta behandlingen.
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Operation

Operationen sker idag nastan alltid med instrument via urinroret,
sa kallad transneutral resektion, TUR. Fére ingreppet ges en
fullstandig bed6évning, antingen med ryggbeddévning eller narkos.
Det instrument som anvands liknar det som anvands vid
inspektion av urinbldsan (cystoskopi), men &r forsett med en
elektriskt ledande skarande metallslynga. Med denna slynga skar
eller branner operatéren bort sma bitar av den férstorade
prostatan s3 att urinréret blir ordentligt vidgat. De sma bitarna
spolas ut och skickas till laboratorium for analys. Operationen tar
i allmanhet 30-60 minuter.

Efter operation

Efter ingreppet bléder det alltid ndgot fr&n operationsomradet,
darfor 1aggs en kateter in i bldsan vid operationens avslut. Denna
kateter far ligga kvar tills dagen efter. Nagra timmar efter
ingreppet far du ligga kvar pa uppvakningsavdelningen. Dér finns
mojligheter for évervakning och framférallt spolning av urinbldsan
via den inlagda katetern. Spolningen ar nédvandig for att inte
blédningen efter operation ska ge blodlevring i bldsan med
urinstopp som fdljd. Vanligen dras katetern ut p& morgonen
dagen efter operationen.

Dagen efter operation

D3 katetern dragits gar det i allmanhet bra att kissa &ven om
urinen den férsta tiden kan vara mer eller mindre blodig. Det ar
bra att férsdka dricka extra mycket for att pa sa satt spola bldsan
ren. Det &r ocksa vanligt med téta och ibland hastigt pakomna
trangningar liksom sveda i urinréret. Trangningarna kan ibland
vara sa svara att halla tillbaka att urinldckage uppstar.
Tréangningarna upphér dock alltid sa8 smaningom. Ofta kan du
Idmna sjukhuset redan andra dagen efter operationen.



Utskrivning

Om efterkontroll behdvs sker den cirka sex manader efter
operationen pa urologmottagningen. Du far besked om detta vid
hemgang.

Forsta tiden hemma

I samband med operationen och ndgon vecka darefter ges ofta
nagon form av antibiotika for att motverka infektion.

Urinen &r ofta blodtillblandad flera dagar/ndgon vecka. En "efter-
blédning” intraffar som regel ett par veckor efter operationen da
sar-skorpan lossnar, detta &r oftast ofarligt. Skulle dock
blédningen bli riklig eller genom blodlevring ge urinstopp maste
du uppsdka sjukhus.

For att undvika att sdrskorpan lossnar fér snabbt bér du de forsta
veckorna vara forsiktigt med att lyfta tungt, spanna
magmusklerna hart och krysta pa toaletten. Har du l4tt att fa
forstoppning ar det bra om du ténker pd kosten samt forséker
dricka extra mycket.

Infektion kan intréffa i efterférloppet trots
antibiotikabehandlingen. Det visar sig d@ med samma symtom
som vanlig bldskatarr, det vill sdga 6kade trédngningar och sveda i
urinroret. Vid misstanke om infektion bor ldkare radfragas.

Resultatet av operation bor innebéra en kraftigare strale vid
vattenkastning och minskade trangningar. Har du haft besvar en
langre tid kan det dock dréja upp till sex manader innan det
normaliseras.

Din sexuella lust och sexuella form&ga paverkas oftast inte av
operationen i sig. Daremot kommer det efter ingreppet ingen
sperma i samband med utlésning. Sadesvatskan téms istallet in i
bldsan och blandas med urinen. Du kan dé&rfér inte langre
forvanta att du ar fruktsam.



Komplikationer

Komplikationer efter prostataoperation ar ovanliga. Som namnts
kan infektion férekomma. Som en foljd av kateterbehandling eller
pa grund av att instrumentet skavt under operation kan ett &rr pa
urin-roret ge en fértrangning vilket kan ge svarighet att tomma
bldsan. Detta ar ovanligt och intraffar oftast ndgra manader efter
ingreppet. Det ger da férsamrad strale. Det kan ocksd ndmnas att
de delar av prostatan som lamnas kvar kan fortsatta véaxa och ge
nya besvér, i allmanhet dock férst efter flera ar.

Kontakta oss

Om du har fragor infér ingreppet, kontakta Urologimottagningen:
010-435 40 50.

Om du har frdgor angdende din operationstid, kontakta
operationskoordinator: 010-435 00 36.

Valkommen!

Urologimottagningen

Uddevalla sjukhus



