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Operation

P& vuxna kan ingreppet oftast goras i enbart lokalbedévning.
Man sprutar d& lokalbeddvningsvétskan vid basen av penis. Det
ar bra om du tar Alvedon ett par timmar fére ingreppet.

De flesta barn far narkos och &ven en del vuxna som beh&ver
extra lugnande.

Du far garna ta med dig musik och hérlurar om du vill lyssna pa
nagot under operationen. Sjalva operationen brukar ta cirka en
halvtimme. Saret sys med en trad som férsvinner av sig sjalv
efter ungefar en vecka.

Efter operation

En kompress med lokalbeddvande gel laggs runt penis. Den kan
gdrna ligga kvar ett dygn, men blir den fuktad av urin och/eller
blod bor den tas bort. Det ar ofta en fordel att ha ett skydd i
kalsongen for att samla upp den lilla mangd blodig vatska som
oftast kommer fran saret.

Lakningen tar oftast ett par — ibland upp till 4 veckor. Det ar
vanligen ordentligt svullet pa penis de ndrmaste dagarna efter
ingreppet. Detta ar inte onormalt. Om det daremot blir kraftig
rodnad, dmhet och/eller varbildning bér Du kontakta sjukhuset.

Hygien efter operation

Duschning &r tilldten efter ingreppet, men man bér undvika att
tvala in det opererade omradet. Lédder gér dock ingen skada. N&r
man varit pa toaletten bér man spola av saret med ljummet
vatten for att halla rent. Antiseptiska |dsningar bér undvikas.

Bad i pool eller bassdang bér undvikas de férsta veckorna.
Den forsta tiden efter operation blir ibland ollonet torrt och
irriterat. Man kan da smérja tunt med barnsalva eller liknande.



Smartstillande

Det ar bra att ha Alvedon eller liknande hemma om det skulle
gora ont den férsta tiden. Smartstillande salva far Du med nar Du
lamnar sjukhuset, med denna kan du smérja sarkanten. Anvand
garna luftiga rymliga klader den férsta veckan for att undvika
skav.

Arbete, idrott och samliv

De flesta med lattare stillasittande arbete kan aterga ett par
dagar efter operation. Cykling, gymnastik och idrott b6ér undvikas
de forsta 2-3 veckorna. Man bér undvika samlag under 4-6
veckor for att saret ska fa méjlighet att 1dka ordentligt.

Komplikationer

Viss svullnad och rodnad ar som tidigare beskrivits normalt, men
kraftig rodnad, 6mhet och varbildning kan tyda p& infektion och
da skall ldkare kontaktas.

Aterbesok

Eventuellt 3terbesok sker efter dverenskommelse med operatdren
innan Du lamnar sjukhuset.

Kontakta oss
Urologimottagning
Uddevalla sjukhus, 451 80 Uddevalla
Bestksadress Fjallvagen 9, Uddevalla

Har du frdgor angdende din operationstid ringer du var
operationskoordinator, tel. 010-435 00 36

Har du fragor infér undersékningen ringer du
urologimottagningen, tel. 010-435 40 50



