Patientinformation

Nefrostomi — Urinaviledande
kateter till njurbackenet via
flanken

Urinavledande kateter via flanken (nefrostomi) kan sattas bland
annat for att avlasta njuren vid hinder i urinvdgarna eller da en
stor sten i njuren skall tgérdas. Varfor du far en nefrostomi far
du information om av din lakare.
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Forberedelser

Duscha kvillen fére eller p& morgonen innan du reser till
sjukhuset.

Du far inte ata eller dricka tva timmar fére inldggningen av
katetern.

P& sjukhuset far du byta om till patientklader och vi satter
en plastkanyl i ett blodkarl pa underarmen som vi
eventuellt kopplar ett dropp till.

En injektion med smartstillande och lugnande effekt ges
cirka en timme fére undersdkningen via plastkanylen i din
arm.

Du far en dos antibiotika i forebyggande syfte.

Vi transporterar dig i sang till réntgenavdelningen.

P& réntgenavdelningen

Insattandet utfors av en rontgenlakare.
Huden lokalbeddvas fére punktionen.

Katetern ligger kvar i njuren med hjalp av en liten ballong
i slutdnden.

Katetern kopplas till en uppsamlingspase som du enkelt
témmer pé urin i toaletten.

Pasen byts 1-2 ganger per vecka och kastas i soporna.



Efter punktionen

Efter ingreppet ligger du kvar i singen nagon timme. Om allt
kanns bra far du g8 upp och du far ocksa lite att ata och dricka.

Du stannar fyra timmar pa sjukhuset sa insticksstallet kan
inspekteras och vi ser att urinproduktionen kommer igang via
katetern.

Hemma

Vid hemgang far du med dig:
e En informationsbroschyr om katetern.
e NA3gra urinuppsamlingspasar.

e En remiss till distriktsskoterskan for inspektion och
omlaggning av insticksstéllet. Omléggningen bor ske en
gang per vecka.

Eventuell sjukskrivning bedéms fran fall till fall.
Var forsiktig sa det inte drar eller stréacker i katetern.

Det &r bra att dricka ndgot mer &n vanligt for att férhindra stopp i
katetern.

Du kan leva som vanligt men bér undvika kraftig kropps-
anstréngning eftersom kateterldget da kan rubbas.

Urinen fran katetern kan av och till vara lite blodtillblandad, detta
&r inte farligt. Du kan ocksa k&nna ett visst “obehag” i flanken.
Om kraftigare smartor, feber eller stérre blédning uppstar
kontaktar du sjukhuset. Du skall ocksd ta kontakt om det inte
kommer nagon urin i katetern.



Kontakta sjukhuset om katetern dker ut

Vid vissa tillfallen vill rontgenlédkaren som férberedelse ha en tunn
kateter upplagd till njuren for att kunna fylla njuren med
kontrast, njuren vidgas och detta underlattar punktionen fran
sidan. Den tunna katetern Idggs in via urinréret och urinbldsan
(cystoskopi) i lokalbeddvning. Ett smalt instrument fors in till
bldsan via urinréret och katetern leds upp till njuren via
urinledaren. Nar punktionen ar utférd dras den tunna katetern ut.
Galler denna férberedelse i ditt fall far du information om det via
din kallelse.

Kontakta oss

Om du har fragor infér ingreppet, kontakta Urologimottagningen:
010-435 40 50.

Om du har frdgor angdende din operationstid, kontakta
operationskoordinator: 010-435 00 36.

Valkommen!
Urologimottagningen

Uddevalla sjukhus



