Patientinformation

Om trang forhud hos pojkar - fimosis

Vad &r trang forhud?

Férhudsfortrangning eller fimosis innebar att det inte ar méjligt att dra tillbaka

forhuden over ollonet eftersom 6ppningen ar for liten.

Att férhuden pd sma pojkar &r trang &r helt normalt. Férhuden har en naturlig
strutform och det finns ofta sammanvaxningar mellan inre forhudsbladet och
ollonet. Detta ska inte behandlas. Hos unga pojkar behéver man inte tvatta under
forhuden. Det ar tvdartom viktigt att inte i onddan forsdka téja och dra i férhuden.
Risken &r att man fororsakar sprickor som ldker med &rrbildning och da kan det bli

trangt pa riktigt.

Vid fédseln kan man pa 9 av 10 pojkar inte dra tillbaka férhuden, vid tre &rs alder
kan halften av pojkarna gora det och efter pubefrteten akn 9 av 10 dra den bakom

ollonet.

Nar forhuden &r s har strutformad kan det leda till att den bl3ser upp sig som en
ballong néar pojken kissar. Kisstralen kan ocksa spridas at manga hall. Detta &r
normalt och det gar éver nar pojken vaxer, framfor allt i puberteten nar de manliga

kédnshormonerna péverkar forhuden.

Sammanvaxningar mellan ollon och férhud (synekler) ar vanligt férkommande och
slapper alltid spontant utan behandling. Férsiktiga téjningar med mjukgdrande

salva eller under bad kan skynda pa att férhuden slapper tidigare.
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Nar behandlar vi trang férhud?

En akta fimosis har en tydligt arrig ring som ar vit eller vitnar vid forsdk att dra
tillbaka férhuden. Den orsakas oftast av inflammation eller skada. Om pojken har
ndgot av féljande symtom sa vill vi behandla:

e Upprepade urinvagsinfektioner

e Upprepade inflammationer i férhuden och eller ollonet

e Om det &r s3 trdngt att kissningen stérs - t ex att pojken maste

ta i eller krysta for att kunna kissa.

Hur behandlar vi i forsta hand?

Vi ordinerar i forsta hand en stark kortisonsalva, till exempel Dermovant. Vi
utnyttjar d@ en av kortisonets bieffekter namligen att den gér att hudens

kollagenlager uppluckras.

Gor sa hér:

Dra tillbaka férhuden s& mycket som det gar, smérj dar det &r som mest trdngt.
Var noga med att inte fa salvan pa ollonet och tvatta hdnderna efterat. Efter 5
dagar kan man bérja tdja forsiktigt, d@ har vavnaden mjukats upp sa att risken att
den spricker &r liten. Malet &r att 6ka 6ppningens diameter med ndgra millimeter sa
att symtomen ovan férsvinner. Smorj varje kvall i 6-8 veckor. Kuren kan upprepas
en gang till. Det &r viktigt att fortsatta dra tillbaka féorhuden varje dag dven efter

att salvkuren &r avslutad. Detta for att bibehdlla &ppningen.

Hur behandlar vi fimosis kirurgiskt?

Oftast hjélper kortisonsalvan bra, men om det fortfarande &ar tr@ngt behévs kirurgi.
Operationen utférs pa@ var dagkirurgiska avdelning. De allra flesta pojkar sévs under
ingreppet. Vi syr med sma trddar som Iéses upp och férsvinner av sig sjélv. Ibland
kan knutarna irritera innan de lossnar. Vanligen laggs inget férband och saret halls
b&st rent med dusch. N&r man opererar pa snoppen blir det mer eller mindre

svullet efterat. Svullnaden kan vara i tva veckor.

Vanligen anvénds en av tva olika metoder. Pojken och familjen far sjalva vara med
och bestamma - sa Iangt det &r majligt utefter pojkens férutsattningar - vilken

metod som valjs.



Omskarelse

D3 tas forhuden bort. Ollonet kommer da att ligga oskyddat och kan ibland bli torrt
och irriterat. D& rekommenderar vi att man smérjer med en fet salva. Det &r viktigt
att forbereda pojken p& att snoppen kommer att se annorlunda ut efter

operationen.

Forhudsplastik

D3 bevarar man férhuden men gor éppningen vidare. Nar forhuden ska ldka &r det
viktigt att &rret blir s8 mjukt som méjligt, annars kan fortrangningen komma
tillbaka. De forsta dagarna gor det ont, men sa snart smartan tillater, efter 5-7
dagar, sa ska man bdrja tanja pa forhuden och dra den fram och tillbaka dver
ollonet. Vi skickar med bedévningssalva som man kan anvéanda i bérjan. Aven lite
storre pojkar kan behéva hjélp med detta, om inte annat ar det viktigt att pAminna

om att fortsatta dra tillbaka forhuden.

Det ar viktigt att alltid féra fram forhuden, tillbaka 6ver ollonet varje gdng. Annars
kan forhuden bli svullen och fastna bakom ollonkanten.

Efter en operation ar det viktigt att ni kontaktar oss om det skulle uppkomma
komplikationer i form av blédning, tecken pa infektion och/eller svarigheter med att

kissa.

Undvik att sitta grénsle och att delta i olika kontaktsporter under ca tvad veckor eller

tills operationsomradet ser helt Idkt ut.

Om du vill lasa mer om detta kan du gd in pd 1177.se Sk pa

"trang forhud hos pojkar”.

Kontakta oss
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Uddevalla sjukhus
451 80 Uddevalla
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