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Om barnet anvander lakemedel

Ring oss tva-tre vardagar fére operationen sa beréttar vi vilka lakemedel barnet ska
ta pa operationsdagen. Telefon 010-435 11 22 (kl. 08:00-10:30). Ta &ven med
barnets ldkemedel till sjukhuset.

Om barnet har diabetes - kontakta barnets diabetesskoterska for att komma
Overens om en plan for operationsdagen.

Valkommen till oss

Efter att ni har anmalt er i centralreceptionen vid huvudentrén sa &r ni valkomna till
barn-och ungdomsmottagningen pa malpunkt C, plan 1.

Ni kommer att traffa underskoterskor, sjukskoterskor och lakare som féljer er
genom operationsdagen. Vi &r intresserade av era 6nskemal, fragor och synpunkter
sa beratta garna for oss nar vi traffas.

Det &r tilldtet att anvanda mobiltelefon hos oss, men inte att fotografera.

En del personer &r kansliga for parfym och andra starka dofter, s3 vi ber att ni inte
anvander det den dagen ni ska komma till oss.

Vi ar ett rokfritt sjukhus.

I det har informationsbladet kallas alla personer under 18 ar fér barn.
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Forberedelser
Det &r viktigt att du férbereder barnet pa vad som ska handa genom att beratta pa
det satt du tycker ar lampligt. Tips! www.1177.se Sok pd férbereda barn for besék i

vérden.

Se till att det finns smaértstillande Idkemedel hemma som innehdller paracetamol for
tiden efter operationen. Det finns att kdpa receptfritt.

Dusch med bakteriedodande tval

Antalet bakterier pa huden pa ska minskas till en sd 1&g niva som méjligt for att
forebygga risken for infektion. Barnet ska darfér duscha med bakteriedédande tval
- Descutan® eller Hibiscrub®, som finns att kdpa receptfritt pa apotek.

Dagen fére operationen ska barnet duscha tvad ganger. Ta bort smink, nagellack,
smycken och piercing fore forsta duschen och anvand inte detta forran efter
operationen. Forsta duschen &r med vanlig flytande tval. Hela kroppen tvéttas.

Andra duschen dr med den bakteriedédande tvalen. Gor sa har:

e BIlot kroppen och stédng sedan av duschen.

e Tvala in hela kroppen. Borja fran huvudet och tvatta nedat pa
kroppen. Extra noga med nédsa, armhalor, navel, ljumskar och
kdénsorgan. Inte dgon och i h(‘jrselgéngen!

e Skélj av och tvdla in p& samma sétt en gang till. Proceduren med
tva intvalningar kallas dubbeldusch.

e Avsluta med att skélja av noga och torka med en ren handduk, ta
pa rena klader och sov i sdng med rena sangklader.

e Anvéand inte vanlig tval, schampo, balsam och hudprodukter efter
dusch med bakteriedédande tval.

P& operationsdagens morgon innan ni aker hemifran ska barnet géra
ytterligare en dubbeldusch med bakteriedédande tval.

Om barnet ska opereras i huvud- eller halsomrddet ska haret tvittas med den
bakteriedédande tvalen vid bagge dubbelduscharna. Vid évriga operationer riacker
det vid ett tillfalle.

Avbryt dusch med bakteriedédande tval om barnet far irriterad hud. Om det
behdver rakas i omradet som ska opereras gér vi det med rakapparat avsedd for
sjukvard. Gor det inte sjalv!
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P3 operationsdagen

Ata

Barnet far &ta och dricka som vanligt dagen fére operationen &nda fram till klockan
24.00 Efter klockan 24.00 far barnet inte &ta ndgonting alls férran operationen &r
klar.

Dricka

P& operationsdagen far barnet lov att dricka mjolk, vélling och slat yoghurt utan
bitar fram till fyra timmar innan ankomsttid till sjukhuset. Vatten, saft, kaffe/te
utan mjolk &r tilldtet att dricka &nda tills ni 8ker hemifran.

Det dr mycket viktigt att reglerna om att édta och dricka féljs pa grund av
sdkerhet for barnet!

Bedovningsplaster
Vi har skickat med tva stycken beddvningsplaster. Fast ett pldster i varje armveck
en timme innan ni ska vara pa sjukhuset.

Anvind inte kontaktlinser pd operationsdagen.

Vad hdnder pa sjukhuset?

Barnet far ha med sig en eller tvd vuxna till sjukhuset, men inga andra barn.

P& barn-och ungdomsmottagningen far barnet 1a8na en sjukhusskjorta och har sina
egna trosor eller kalsonger pa sig. Vi sitter ett plastarmband med barnets namn
runt handleden. Ibland hander det att vi ger medicin som ska férebygga smarta och
illam&ende. Vi tar bort bedévningsplastret och med ett nalstick pa den bedévade
huden satter vi ett tunt plastrér. Ni kommer att traffa narkoslakare och lakaren som
ska operera sd att ni far prata med varandra fére operationen.

Eftersom flera barn opereras pa samma dag kan det bli en langre vantan pa barn-
och ungdomsmottagning innan det ar dags att komma till operationsavdelningen.
Det finns leksaker och TV. Om ni vill ha med dator far ni garna anvanda vart
tradlésa natverk.

P& operationsavdelningen far barnet ha med sig en vuxen som ar med tills barnet
sover gott. Innan barnet somnar kommer vi se till att hen ligger sként och har ett
varmt ticke. Vi satter sma klisterlappar pa bréstkorgen som visar hur hjartat slar,
en blodtrycksmatare runt armen och en mjuk gummikldmma pa fingret som mater
syre i blodet. Narkosmedel ges i plastréret i armen och nar barnet har somnat gott
vantar den vuxne pd en plats utanfér operationsavdelningen eller pd barn-och
ungdomsmottagningen.
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Efter operationen

N&r operationen &r fardig far barnet vakna pa var uppvaknings-avdelning. Vi
hamtar eller ringer den vuxne som ska vara med. Det &r viktigt att l1ata barnet
vakna i lugn och ro i sin egen takt.

Ni far prata med ldkaren som har opererat och ni far med er de instruktioner, intyg,
recept och ldkemedel som eventuellt behdvs efter operationen.

N&r barnet har vaknat far ni komma tillbaka till barn-och ungdomsmottagningen
och dar far barnet ndgot lattare att &ta och dricka. Vi har ingen méjlighet att ordna
specialkost s ta med er det om barnet behdver det.

Vi tar bort plastarmbandet med namnet och plastréret i armvecket och ni far 8ka
hem.

Resan hem ansvarar ni for sjalva.

Kontakta oss

Har ni fragor infér operationen eller maste lamna aterbud kontakta
operationskoordinator - se telefonnummer i kallelsebrevet.

Behover ni kontakt med sjukvarden inom 24 timmar efter att ni lamnat sjukhuset
ring till uppvakningsavdelningen pa telefon 010-435 13 80. Efter kl. 19.00 p3
fredagar hanvisar vi till 1177.

Behover ni kontakt med sjukvdrden angdende barnets operation efter ett dygn, s
ringer ni den mottagning som ni var pa infér beslut om operation:

Bréstcentrum, telefon 010-435 33 73
Kirurgmottagningen, telefon 010-435 34 00
Ortopedmottagningen, telefon 010-435 39 00

Urologmottagningen, telefon 010-435 40 50

Sjukresor
Om du behdver boka en sjukresa eller har frdgor om reseersattning kontakta Kund-
och resetjanst, telefon 020-91 90 90. Information om sjukresor finns

att lasa pa www.1177.se - valj Vastra Gotalandsregionen och sék pa sjukresor.
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