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Rad vid nasblodning

N&sblod kan uppstd spontant eller vid férkylning. Du kan stoppa néstan alla
nasblodningar sjélv. Nar du bléder, folj dessa rad:

Sitt upp, latt fram3tlutad och snyt ur ndsan. Tryck sedan med tummen och
pekfingret ihop nédsans mjuka del, det vill séga om nasvingarna. Klam sa
hart att det gor lite ont. Hall kvar greppet i 10 minuter.

Hjalper inte detta snyt ur nasan igen, sedan tar du en bomullstuss indrankt
i matolja eller vaselin och stoppar upp den i den nasborre som bldéder. Klam
over nasans mjuka delar i 10 minuter. Under tiden suger du pd en isbit och
haller ndgot kallt mot pannan, till exempel ett matpaket ur frysen eller en
kylpase. Lat bomullstussen sitta kvar i 30 minuter.

Om detta inte hjalper bér du ringa Sjukvardsraddgivningen 1177 eller din
vardcentral.

Etsning av ndsan

Om du blivit behandlad fér nasblédning med etsning bér du veckan efter
behandlingen félja nedanstaende rad for att etsningen inte ska ga upp.
Oljesudden du far i ndsan efter etsningen ska sitta kvar i minst 6 timmar.

Du bér undvika tunga lyft. Bukpress 6kar trycket i blodkarlen i nasan vilket
kan ge en ny nasbldédning. Till tunga lyft rdknas dven tréddgardsarbete,
fonsterputsning och stadning.

Du boér undvika kraftig motion som hdjer puls och blodtryck vilket kan ge ny
nasblédning.

Du bér undvika rykande het mat och dryck. Varmeangor som kommer in i
nasan vidgar blodkarlen och kan ge en ny nasblédning. Tank pa att
varmeangorna dven bildas vid diskning, badkarsbad och bastubad.

Du bér undvika att sola ansiktet da blodké&rlen vidgas och kan ge ny
nasblédning.

Om du etsat i en nasborre bér det ga 3 - 4 veckor innan den andra
nasborren etsas.

Undvik varktabletter med acetylsalicylsyra om du bléder nasblod!
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