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Ljumskbrack
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Forsvagning i
bukvaggen

Tarmen
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Bukvéggen bestar av flera lager muskler och bindvéavsplattor. Bréck innebar en
svaghet i bukvaggen som gér att bukhinnan kan bukta ut som en séck. I bukhdlan
finns det tarm eller bukfett som kan glida in i sacken. Huvudsymtom vid
ljumskbrack &r utbuktning eller knél i ljumsken samt smérta. Du kan dven ha
ljumskbrack och vara helt symtomfri. Utbuktning och eventuell smérta férsvinner
oftast nar du lagger dig ner och samtidigt trycker pd utbuktningen.

Den allvarligaste komplikationen till ljumskbrack &r vad som kallas akut inklamt
brack. D& fastnar bracksécksinnehallet i férsvagningen i bukvéggen och kan ge
tarmvred. D& gor det rejalt ont 6ver svullnaden som inte gar att trycka tillbaka, du
kan aven fa krdkningar, generell buksmarta och upphérd gasavgang.

Operation
Ibland bedéms det som nédvandigt eller 6nskvért att operera ljumskbrack. I de

allra flesta fall sker detta efter besék pa kirurgmottagningen. Det &r en vanlig
operation dar ljumsken éppnas upp, och bracket stoppas tillbaka och sedan sys
defekten i bukhinnan igen. Ett specialndt av plast anvands for att forstdrka
reparationen. Detta kan ske med 6ppen teknik i lokalbedévning eller genom
titthalsteknik.

Brackband

I vissa fall kan du ha hjalp av ett brackband eller gérdel for att halla tillbaka
bracket. Detta hjalpmedel utprovas i sa fall pa ortopedteknisk mottagning efter
remiss.
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