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Divertikulit

Diverticulitis

Tarmfickor (divertiklar) &r en liten utbuktning pa tarmvaggen. De flesta fickor
bildas i nedre delen av tjocktarmen men de kan aven finnas i stérre delen av
tjocktarmen. Tarmfickor &r vanligt och 6kar i frekvens med aldern. Ca 60 procent
av befolkningen dver 60 ar har detta.

De flesta tarmfickor uppstar i den sista delen av tjocktarmen innan &ndtarmen pa
grund av att trycket pd tarmvaggen blir som hégst har. Tarmfickor ger i de flesta
fall inga besvar. Divertikulit (inflammation i tarmficka) uppstar nér tarminnehall
fastnar i tarmfickan och bakterier kan da ansamlas och ge en inflammation. Det
kan dven uppsta blédning fran en tarmficka.

Symtom

De flesta som har tarmfickor har inga kanningar fran dem och vet inte ens om att
de finns. Manga som har kanda tarmfickor har en férstoppningsproblematik som
oftare forklarar tarmbesvar an férekomsten av tarmfickor.
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Sidhuvud

N&r tarmfickorna ger symtom orsakas dessa vanligtvis av en komplikation sdsom
inflammation eller blédning. D& kan du kadnna smérta i nedre delen av magen,
oftast pa vénster sida, feber, illamende och krdkningar. Avféringens karaktar kan
ocksa féréandras och magen kan kadnnas uppbl3st. Ibland kan tarmfickor orsaka
blédning fran tarmen, oftast farsk rod blédning.

Diagnos

Blodprover brukar visa tecken pa inflammation. Vid misstanke om divertikulit gérs
det i princip alltid en skiktrontgen av buken for att bekrafta diagnosen samt for att
kartlagga om det eventuellt har uppstatt ett hdl genom tarmvéggen, vilket i s3 fall
kan ge en allvarlig bukinfektion.

Behandling

Vid en lattare infektion utan hdl pd tarmvédggen brukar symtomen ga éver med tva
till tre dagars tarmvila med enbart klara drycker till exempelvis vatten, saft,
appeljuice och kaffe utan mjolk.

Om du &r fér pdverkad for att klara dig sjélv i hemmet eller om en allvarligare
infektion har tillstétt kan du behdva laggas in med fasta, dropp och antibiotika. I
vissa fall kan aven inldggning av dranage eller operation av det mest inflammerade
tarmavsnittet vara ndédvandigt.

Uppfoljning

I regel sker ingen uppféljning vid férstagangs divertikulit om du blir aterstalld efter
6 veckor, annars far du kontakta:

Kirurgmottagningen NAL

Telefon: 010 435 34 00

Telefontid:

Mandag kl.07:30 — 15:00

Tisdag och onsdag kl.07:30 — 15:30

Fredag kl.07:30 — 10:00

Du far tre olika val, valj val 2 nedre mag-tarm, lyssna av meddelandet och folj
instruktionerna. Du kommer att bli uppringd under dagen. Ring gérna sa tidigt som
mojligt.
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