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Njurstenar bestdr av kristaller som kan féllas ut vid dverproduktion eller minskad
utsdndring av vissa &mnen i kroppen. Den vanligaste bestandsdelen hos njurstenar
ar calcium. M8nga har njursten utan att veta om detta, dessa kan bestd i manga ar
utan att ge besvar eller vara farliga for kroppen. Om njurstenarna daremot fastnar
ndgonstans nar de ar pd vag att utséndras i urinen kan detta ge kraftiga smartor
nar glatt muskulatur i urinvégarna arbetar mot motstand. Det kan &ven bli direkt
farligt om urinen inte kan passera forbi stenen och ett hogt tryck uppstar i
njurbackenet vilket i sin tur kan ge blodférgiftning och den paverkade njuren kan
forstoras.

Symtom

Det vanligaste symtomet ar krampartade smartor som kan vara av mycket hég
intensitet. Illamaende och krakning kan uppstd i samband med detta. Smartorna
kan forlaggas olika beroende pa var stenen sitter. Om den fastnat hogt upp i
urinledaren eller i njurbackenet kan det ge smaértor ut pa sidan under
revbensbagen. Sitter stenen ldngre ner kan smaértan foérldggas langre ner i flanken,
nerdt ljumsken och &ven strala ut mot pung eller blygdlappar. Trangningar eller
obehag vid urinavgang kan ocksa uppsta. Du kan fa synligt blod i urinen men detta
bor da utredas separat da det kan bero pd annan bakomliggande sjukdom.
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Sidhuvud

Diagnostik och behandling

Diagnosen stalls ofta genom en typisk historia fran patienten tillsammans med
klinisk undersékning och vissa prover som kan stddja diagnosen, sarskilt tecken pa
blod i urinen som inte syns for blotta 6gat. De flesta blir val smartlindrande av
intramuskulara injektioner av smartstillande samt kramplésande |akemedel i
akutskedet. Darefter skrivs recept pd dessa ldkemedel i form av stolpiller som kan
tas vid behov om nya njurstensanfall uppkommer.

I vissa fall beh6vs en akut skiktréntgen utféras foér att kartldgga orsaken till
smartorna men i de allra flesta fall kan du fa en kallelse till en skiktréntgen nagra
veckor senare.

Uppfoljning

Du som gar hem fran akutmottagningen med diagnosen njurstensanfall far recept
pa Voltaren och Spasmofen att ta vid behov mot smartor samt en tablett Alfuzosin
att ta dagligen for att underlatta for njurstenar att passera med urinen. Detta
givetvis forutsatt att det inte finns ndgra kénda 6éverkénsligheter mot dessa
lakemedel eller att de av annan orsak ar olampliga i ditt fall.

Du blir kallad till en undersdkning med skiktréntgen 2 - 3 veckor senare for att se
om det finns ndgra njurstenar kvar eller om det finns ndgot annat som kan
formodas orsaka dina smartor. Orsaken till att vi vantar med undersdkning ar att
de allra flesta stenar passerar spontant med urinen utan att det behdvs géras ndgot
ingrepp, om detta inte sker kan det vara nédvéndigt att g vidare med ESVL
(stétvdgsbehandling som genomférs for att krossa stenarna fran utsidan). I andra
fall kan det anses mer lampligt att g in med ett instrument genom urinréret och
krossa stenarna med laser och/eller plocka ut dem med ett sarskilt instrument.
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