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Till dig som fatt ett gipsbandage

Din skada har blivit behandlad med ett gips- eller syntetbandage. Hur lange detta
bandage ska béras beror pa skadans art, men ocksa pa hur du féljer de anvisningar
och rdd som ges i samband med gipsningen. Om belastning &r tilldten far detta
ske forst nar bandaget torkat: kalkgips efter 24 timmar/syntetbandage efter 20
minuter. Gipssko ska anvindas vid belastning sdvél inom- som utomhus.
Skydda bandaget mot vatten: blir gipsbandaget blétt eller g@r sdnder s3 att
hallfastheten och stabiliteten gar férlorad, maste du gipsas om. Plastskydd far
endast anvandas tillfalligt eftersom plasten innesluter avdunstad fuktighet fran
kroppen. Undvik att ha det gipsade benet eller armen hdngande. Hall den gipsade
kroppsdelen i hogldge, armen pa en kudde eller benet pd en stol. Hall igdng
rorligheten i icke gipsade leder till exempel fingrar, tar, armbage, axel, fot och
kné enligt de instruktioner du fatt.

Gipskomplikationer

Den gipsade kroppsdelen kan svullna, gips-/syntetbandaget kan bli fér trdngt och leda till:

+ Okad smarta

Nedsatt kansel

Svarighet att rora fingrar eller tar

Feber av oklar anledning

Tryck

Cirkulationsstérning och i sdllsynta fall trombos (blodpropp)

Ibland upptrader en bldaktig generell missfiargning som kan bero pa en blédning

fran frakturen och ses d& som ett bldmarke

« Gips-/syntetbandaget kan sitta for 16st nar svullnaden minskar och ge skav da
gipset ror sig/glider ner och ej ger tillracklig stabilisering av frakturen.

« Vid besvar fran gipset eller vid frgor, ring alltid férst! Dagtid: NU-sjukvarden
010 - 43 53 900, knappval 2, Kvallstid/helg: 1177 Sjukvardsradgivningen.

Gipstips

Stall kryckorna upp och ner sa faller de inte sa latt.

Knip med tarna nar du ska g& upp fran liggande till stdende for att minska
obehaget av nedstrémmande blod i det gipsade benet.

Anvand bomullspinne for att rengéra och torka mellan tdr och fingrar annars bildas
det latt en svampinfektion.

For att f& hogldge i sdngen, det vill séga benet eller armen éver hjartats niva,
badda upp med kuddar under madrassen sa kvarstar hoglaget béttre.

Vid trappgdng: uppfor - ta det friska benet forst, nerfor - ta det gipsade benet
forst.
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