Patientinformation

Till dig som ska gora abort med den
kirurgiska metoden

Hur gar kirurgisk abort till?

Kirurgisk abort ar méjlig att genomféra fran graviditetsvecka 740 till 12+0.
Graviditetslangden faststélls vid beséket som féregdr aborten.

For att gora abortingreppet sa sidkert och skonsamt som méjligt, kommer du att
forbehandlas med ett lakemedel, tablett Cytotec, som mjukar upp livmoderhalsen
och inleder darmed aborten.

2 st tablett Cytotec a 0,2 mg ska ldggas in i slidan 3 timmar innan sjalva
ingreppet ager rum.

Lakemedlet kan orsaka mensliknande smarta och eventuellt blédning. For att
forebygga smartan tar du samtidigt 3 st Alvedon a 500 mg (Paracetamol).

Abortdagen

Du anmaéler dig i centralreceptionen och gar sedan till Operationsavdelningen. Dar
far du byta om till operationsskjorta, tréffa narkoslékaren och den lakare som ska
utfora aborten. En narkosskéterska tar sedan hand om dig. Du far en infart i ett
blodkarl i armen. Du far ett snabbverkande narkosmedel och nar du har somnat fér
lakaren in ett suginstrument genom livmoderhalsen in i livmodern och med hjalp av
instrumentet sugs graviditeten ut.

Ingreppet tar bara ndgra minuter och du vacks ur narkosen kort darefter. Efterat
far du ligga kvar p§ uppvakningsavdelningen tills du kdnner dig riktigt vaken och
redo for att &ka hem. Du far inte kéra bil denna dag eftersom narkosmedlet sitter
kvar i kroppen ca ett dygn efter narkosen och din reaktionsf('jrméga ar d3 nedsatt.
Vi ser garna att ndgon anhérig hdmtar dig efter operationen.

Spiral och P-stav kan sattas in i samband med aborten. Har du valt P-piller som
preventivmedel kan du ta férsta tabletten samma dag pa kvéllen eller senast nésta
morgon.

P& operationsdagen behéver du vara sjukskriven men dagen efterat kan du
vanligen arbeta igen.
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Efter aborten
Du kommer att bléda efter ingreppet men inte mer an 7 - 10 dagar. Blédningen ar

oftast sparsam och avtar gradvis. Man har oftast inte sarskilt ont. Vid eventuell
smarta kan du ta tablett Ipren/Ibumetin/Alvedon. Sa ldnge blédningen pagar ska
du inte féra in ndgot i slidan for att undvika en infektion efterat. Anvand darfér inte
tamponger, avstd fr&n samlag och bad s& lange blédningen pagdr. Menstruationen
dterkommer vanligen efter tre till sex veckor och kan férsta gangen vara rikligare
an normalt.

Det ar ovanligt att komplikationer intraffar men det ar viktigt att du kdnner
till vad som kan hdnda

e Du kan fa en infektion efterat. Nytillkomna smartor, feber eller tilltagande
blédning kan vara tecken pa en infektion. D@ behdvs antibiotikabehandling.

e Det hdander ndgon gang att man inte lyckats avbryta graviditeten vid
abortingreppet. Detta kontrolleras genom att géra ett graviditetstest 3-4
veckor efter att du gjort din abort. Se nedan

Om ndgot av ovanstdende giller dig — kontakta sjukhuset for radgivning

Uppféljning - Aterbesok

Det &r viktigt att kontrollera att aborten lyckats. 3-4 veckor efter aborten maste du
darfér gora ett graviditetstest. Om testet dr positivt vill vi att du ringer oss och
meddelar resultatet.

Graviditetstestet hemma rdcker ofta som uppféljning efter aborten men om du
kanner ett behov av ett dterbesék hos barnmorska efter aborten s& bokar vi garna
in detta. DA stammer vi av hur du mar efter aborten och hur ditt preventivmedel
fungerar. Om du blir tvungen att kontakta oss pd grund av smértor, feber eller
blédning behévs aven en gynekologisk undersékning.

Att avbryta en graviditet &r aldrig ett enkelt beslut. Det vicker manga tankar och
frdgor som du tidigare kanske inte har stéllts infér. Om du behdver dela dina tankar
med ndgon, sa tveka inte att ringa mottagningen, vart telefonnummer finns har
nedanfor.

Din tid for operation;.....ccciiiirararirara i s ranns

Forbehandling 2 tabletter Cytotec + 3 tabletter Alvedon tas.................

Kontakt

Gynekologmottagningen
Telefon 010-435 22 00

Mandag - fredag 08:00 - 11:30
Mandag, tisdag och torsdag 13:00 - 15:00

Ovriga tider ring Avdelning 35 Telefon 010-435 03 50



