Patientinformation

Till dig som ska gora medicinskt
avbrytande i graviditetsvecka 13 - 22

Hur gar en abort efter vecka 12 till?

Behandlingen sker i tva steg. Du far forst ett lakemedel i tablettform, mifepristone,
som sanker graviditetshormonet och forbereder livmodern fér aborten. Detta
ldkemedel far du vid ett besdk pa sjukhuset. Ett till tva dygn senare kommer du till
Gynekologisk mottagning eller avdelning 35 pa NAL. Déar far du behandling med ett
annat lakemedel som framkallar sasmmandragningar vilka leder till att graviditeten
stéts ut, som vid ett missfall. Du stannar atminstone éver dagen, ibland kan du
behdva stanna 6ver natten.

Att ta lakemedlet som startar aborten

Det kravs ingen férberedelse infér denna del av behandlingen. M8nga gravida mar
illa och har latt for att krakas. Nar du har svalt tabletten ar det viktigt att du inte
krdks inom den ndrmaste timmen. Du maste aterkomma fér ny medicinering ifall
du kraks inom en timma.

Dagen emellan behandlingarna

De flesta méarker inte ndgot av ldkemedlet mifepristone, men nagra bérjar bléda
och far mensvark. Mot smarta kan du ta Ipren, Ibumetin eller Alvedon. I sédllsynta
fall kan du f8 mycket ont och bléda rikligt. D& maste du kontakta sjukhuset for att
fa radgivning, Du kan behdva komma akut. Telefonnummer finns p& sista sidan.

Att avbryta en graviditet &r aldrig ett enkelt beslut. Det vicker manga tankar och
fragor som du tidigare kanske inte har stéllts infér. Om du behdver dela dina tankar
med ndgon denna dag, sa tveka inte att ringa sjukhuset, telefonnummer finns p3
sista sidan.

Aborten

Denna dag bdr du ata frukost och ta den medskickade smartlindringen innan du
kommer till sjukhuset. Darefter bér du inte ata och inte dricka annat an helt klara
drycker sdsom vatten och saft. Nar du kommer till Gynekologisk mottagning eller
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avdelning 35 far du ett lakemedel i form av tabletter Cytotec, som du sjalvlagger in
i slidan. Dessa tabletter ar livmodersammandragande. Smartlindring ges individuellt
efter behov. Fortsattningsvis upprepas intaget av lakemedlet var tredje timme,

men nu i form av tabletter Cytotec som du far svélja. Detta sker tills foster och
moderkaka kommit ut. Hur 18ng tid det tar innan detta sker &r olika for olika
personer och det har bland annat med graviditetslangden att géra. Vanligen sker
det inom 10 - 12 timmar men det kan ga fortare eller ta ldngre tid. Ibland kommer
inte moderkakan ut av sig sjélv, da kan en sa kallad skrapning behéva géras, vilket
gérs i en kort narkos pa operationsavdelningen.

Ta med dig id-handling, bekvdma klader, toalettvédska, extra trosor och nagot att
sysselsatta dig med.

Vad hander med fostret?

Du har mdéjlighet att sjalv avgdéra om du 6nskar sarskilt omhandertagande. Du
kommer att fa separat information om detta. Har du inga egna énskemal kommer
fostret att kremeras och askan stros anonymt i en minneslund.

Efter aborten

Du far 8ka hem nagra timmar efter att aborten &r avslutad och din livmoder
bedémts vara tom. Det betyder vanligtvis att du kan aka hem samma dag som du
kommer till oss, men ibland blir det forst dagen efter. Beroende pd graviditetsvecka
far du ett l1akemedel innan hemgang for att férhindra besvérande bréstspanning.
Anvdnd garna en stadig bh, exempelvis sport-bh, i bérjan.

Har du varit illam&ende under graviditeten brukar det sldppa efter ndgra dagar.

Blédningen kommer de narmaste dygnen att vara som en riklig mens som sedan
avtar gradvis.

Det &r normalt att bléda mellan 2 - 4 veckor efterdt. Blir blddningen mycket
rikligare an din normala menstruation s3 att det kommer handflatestora
blodklumpar ska du héra av dig for att fa radgivning. Medan blédningen pagar ska
du, for att inte fa en infektion, efterdt undvika att féra in nagot i slidan. Anvand
darfor inte tamponger, undvik samlag och bad. Feber, nytillkomna smartor eller
tilltagande blédning kan vara tecken pa en infektion. Mot smarta kan du ta Ipren,
Ibumetin eller Alvedon.

Det dr ovanligt att komplikationer intraffar men det ar viktigt att du kdanner
till vad som kan hdanda

e Du kan f en infektion efterat. D& behdver du antibiotikabehandling. Se
ovan.
e Du kan fa bréstspanning. Se ovan.

Om ndgot av ovanstdende giller dig — kontakta sjukhuset for radgivning
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Aterbesok

Ibland kan det vara aktuellt med ett 3terbesdk efter aborten, det kan finnas
medicinska orsaker till att vi vill traffa dig igen. Om du kanner ett behov av att
prata om aborten efterat, &r du valkommen att kontakta oss.

Besok 1 dat kl

Besok 2 dat kl

Kontakt barnmorska

Telefon
Gynekologmottagningen NAL, Avdelning 35
Telefon 010-435 22 00 Telefon 010-435 03 50
Mandag - torsdag 08.00 - 16.00 Efter kl 16.00 och helger

Fredag 08.00 - 15.00

Kuratorsavdelning

Telefon 010-435 53 80



