Patientinformation

Till dig som ska opereras med
TVT/TVT-0O-plastik pd grund av
anstrangningsinkontinens

Urinldckage vid anstréngning kan atgardas med en operation i lokalbedévning. Vid
operationen gors tvd centimeterstora snitt i huden och ett litet i slidan strax under
urinréret. Bandet, som laggs under urinroret, fungerar som ett stéd och motverkar
lackage. Innan ingreppet, som tar cirka 30 minuter, far du smartstillande och
avslappnande medicin, men du kan kanna tryck och beréring.

For att undvika urinvagsinfektion under operationen ska du enligt anvisning lamna
urinprov pa vardcentralen cirka tva veckor fére planerad operation.

Om du har besvar fran urinvdgarna innan operation ska du kontakta operations-
planerare, telefon 010-435 22 00. Telefontid mandag - torsdag kl 08.00 - 09.00.

Du kommer att fa en enkét innan operationen.

Léakemedel infér din operation
Lakemedel som oOkar blédningsrisk infor din operation

e NSAID (till exempel Brufen, Naproxen, Voltaren, Diklofenak, Ipren,
Artotech) ska du sluta med 3 dygn innan operationen.

e Acetylsalicylsyra i hégre doser (500 mg eller mer), till exempel Treo, Bamyl,
Magnecyl ska du sluta med 7 dagar fére operationsdagen.

Ater du andra lakemedel som paverkar din blédningsrisk, till exempel Waran,
Pradaxa, Eliquis, Brilique, kommer du f& sarskild information om hur du ska géra
med dessa lédkemedel av din ansvarige lakare.

Eftervard

Operationen sker oftast p8 morgonen. Nar du mar bra och kan témma bldsan kan
du ga hem pd eftermiddagen. Du ska inte kéra bil hem, eftersom du fatt
smartstillande medel under operationen.
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Stygn
Stygn forsvinner av sig sjalv.

Blodning
En sparsam blédning/blodig flytning kan férekomma i en till tvd veckor.

Bad/dusch
Avsta fran bad fyra veckor efter operationen. Duscha gar bra.

Aktivitet
Avsta sportaktivitet som cykling, ridning och liknande under en ménad. Promenera
garna istdllet.

Samliv
Kan aterupptas efter en manad. Du som anvénder lokal dstrogenbehandling,
fortsatt som vanligt bade fére och efter operationen.

Smarta

Smartlindring kan behdvas under ndgon veckas tid, ibland kan du k&nna obehag
och vark i ljumskarna, dessa besvar forsvinner spontant efter en tid. Lamplig
medicin kan kdpas receptfritt, till exempel Alvedon 500 mg, 2 x 3 tabletter dagligen
och Ibuprofen 400 mg, 1 x 3 tabletter dagligen vid behov.

Sjukskrivning
En till sju dagar beroende pa arbetsuppgifter. Lakarintyg krévs inte.

Aterbesok
Inget dterbesdk planeras rutinmassigt, utan uppfoljning sker via enkéater efter atta
veckor och ett ar.

Problem
Vid eventuella problem och fragor kontakta Uroterapimottagningen pa telefon
010-435 22 00. Telefontid mandag - torsdag 08.00 - 09.00.



