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Patientinformation

Heltomning och
blockamningsmetoden

Vid mycket stor mjolkproduktion kan barnet ha svart fér att tomma brosten ordentligt
och brosten kan kdnnas standigt spanda. Manga kvinnor ammar da lite pa bada
brosten. Det kan leda till en ytterligare 6kning i mjolkproduktionen samt till att barnet
far for mycket av den sockerrika mjolken och for lite av den allt fetare mjolken i
samband med att brostet toms; barnet blir skrikigt, ammar mycket ofta och bajsar
mycket flytande bajs. Prova “heltdmning och blockamningsmetoden”.

Borja med att pumpa ur brésten sa tomma som mojligt.

Sa fort du ar klar, 13t barnet amma vaxelvis fran bagge brosten sa mycket det
vill. Genom att amma pa de "tomma” brosten far barnet i sig den feta mjolken.
Darefter sover oftast barnet bra.

Dela upp dagen i "tidsblock”. Borja med 4 timmar.

Néasta gang barnet vaknar, borjar du med att “blockamma”. Det innebar att du
ammar vid upprepade tillfallen pa det ena brostet under ett "tidsblock”. Det ar
viktigt att du ammar barnet vid det minsta tecken pa att det ar intresserat av
att suga.

Blir inte brostet ordentligt tomt efter 4 timmars blockamning far du 6ka antalet
timmar i tidsblocken, till exempel till 6, 8 eller fler timmar i taget innan du byter
brost. Kann efter.

Det andra brostet kommer att fyllas pa under tiden. Vid behov, latta pa trycket
med handmjélkning och anvand kalla omslag for att dampa svullnaden.

Nasta tidsblock ammar du enbart fran det andra brostet och sa vidare.

Om brosten fylls pa for mycket och blir for smartsamma, ska du heltémma
brosten en gang till. Darefter later du barnet amma véaxelvis fran bagge brosten
sa mycket det vill innan du pabdrjar blockamningen igen.

For en del mammor racker det med att pumpa brdsten “tomma” en gang.
Andra mammor kan behdva heltémma vid upprepade tillfallen.

Tanken med denna metod ar att barnet kommer at en hogre halt fett i samband med
att det ena brostet toms. Da det andra brostet forblir spant och mjolkfyllt en stund sa
hammas mjolkproduktionen och pa sikt minskar mjélkmangden. Heltémning och
blockamningsmetoden bor ge effekt inom nagra dagar. | samband med att
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mjolkproduktionen minskas ska blockamningen avvecklas; aterga till att amma fardigt
ett brost och erbjud andra brostet.

Heltomning och blockamningsmetoden fungerar inte om barnet har ett felaktigt tag
om brostet. Om du har smarta vid amning ar det viktig att du férst far amningshjalp.



