Patientinformation

Smartlindring efter operation

Aterhamtningen och sarlakningen gar snabbare om du kan bérja rora dig sd snart
som mojligt efter operationen. Det ar viktigt att ta smartstillande lakemedel de
forsta dagarna efter ingreppet.

Paracetamol

Anvands som grundsmartlindring.

Alternativa lakemedel: Alvedon, Curadon, Panodil, Pamol, Reliv med flera
Tabletterna &r receptfria pd apoteket.

Ta ldkemedlet regelbundet under operationsdagen och dagarna efter operationen.
Dosering: 2 tabletter 48 500 mg 4 ganger dagligen.

Ibuprofen

Ar ett inflammationshdmmande och smértstillande lakemedel.
Alternativa lakemedel: Brufen, Ibumetin, Ipren

Tabletterna &r receptfria pa apoteket.

Dosering: 1 tablett 4 400 mg 3 ganger dagligen

Vid allergi mot NSAID far du inte ta |dkemedlet Ibuprofen.

Citodon

Innehaller Paracetamol och Kodein. Citodon kan vara ett alternativ om du inte tal
Ibuprofen. Citodon &r ett morfinliknande preparat som paverkar reaktionsférmagan
och vakenheten. Kor inte bil eller inta alkohol om du tagit Idkemedlet.

Gallbesvér kan férvarras om du tar lakemedlet. Du kan &ven fa férstoppning.

Doseringsanvisning och tabletter fr du pa avdelningen.

Kontakt

Sjukskéterska Avdelning 35 NAL
Telefonnummer 010- 435 03 50
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