
 

 

Patientinformation 

Smärtlindring efter operation 

OxyNorm 

OxyContin 

 

Förutom grundsmärtlindring med receptfritt paracetamol- och ibuprofenpreparat 

har din läkare ordinerat:  

OxyNorm 
Är ett starkt smärtstillande och morfinliknande läkemedel, som kan kombineras 

med grundsmärtlindringen. Första dygnet efter operation kan du behöva ta starkare 

smärtstillande läkemedel för att undvika svår smärta. 

Din läkare har ordinerat ett begränsat antal OxyNorm-tabletter. 

Dosering: 1 tablett OxyNorm á 5 mg vid behov. 

• OxyNorm har effekt i 6 timmar. Du bör helst vänta 6 timmar innan du tar 

ytterligare en tablett OxyNorm.  

• Tabletter får du med från avdelningen. 

• OxyNorm påverkar reaktionsförmågan och vakenheten. Kör inte bil eller inta 

alkohol om du tagit läkemedlet. 

• Läkemedlet påverkar tarmrörligheten och kan ge förstoppning och 

illamående. Läkemedlet kan kombineras med Laxantia. Fråga på apoteket 

efter lämpligt läkemedel. 

OxyContin 

Är ett starkt smärtstillande och morfinliknande läkemedel, som kan kombineras 

med grundsmärtlindringen. Första dygnet efter operation kan du behöva ta starkare 

smärtstillande läkemedel för att undvika svår smärta. 

Din läkare har ordinerat ett begränsat antal OxyContin-tabletter. 

 

Dosering: 1 tablett 2 gånger dagligen. 

• OxyContin har smärtstillande effekt i cirka 12 timmar. 

• Tabletter får Du med från avdelningen. 
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• OxyContin påverkar reaktionsförmågan och vakenheten. Kör inte bil eller 

inta alkohol om du tagit läkemedlet. 

• Läkemedlet påverkar tarmrörligheten och kan ge förstoppning och 

illamående. Läkemedlet kan kombineras med Laxantia. Fråga på apoteket 

efter lämpligt läkemedel. 

Kontakt 
Sjuksköterska Avdelning 35 NÄL 

Telefonnummer 010- 435 03 50 


