Patientinformation

Till dig som ska opereras med
slyngkonisering i lokalbedovning

Cellférandringar pé livmodertappen ar vanligt. Behandling innebar att férandringen
pa livmodertappen tas bort med hjélp av en slynga. Ingreppet utfors i
lokalbeddvning pa8 Gynekologmottagningen, NAL.

Forberedelse
Ta 1 gram paracetamol (till exempel Alvedon 500 mg, 2 styck) hemma.

Ingreppet

Gynekologen undersoker livmodertappen med hjalp av ett mikroskop. Beddvning
med hjalp av en tunn spruta och nar beddvningen verkat tas férandringen bort med
en specialformad trad (slynga).

Operationen tar cirka 10 minuter. Om du vill kan du ha med dig din telefon och
horlurar och lyssna pa ndgot under operationen.

Eftervard

Efter operationen stannar du p& mottagningen en halvtimma till en timma for att
Overvaka eventuell blédning.

Blodning/flytning

I regel en mensliknande blédning under en till tvd dagar och darefter brunréd
flytning under tva till tre veckor. Ibland kommer en kraftigare blédning efter 10 -
14 dagar, vilket &r helt normalt. S&rskorpan som bildats pa livmodertappen kan da
ha lossnat.

Anvéand inte tampong eller menskopp s& ldnge som du bléder eller har riklig
flytning. Vid eventuell riklig blédning tag Cyklo-F (kdps receptfritt pa apotek)

2 tabletter 4 génger dagligen. Om blédningen trots detta &r fortsatt riklig ska du
kontakta Gynekologmottagningen.
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Smarta

For smartlindring kan du i forsta hand anvanda varktabletter med paracetamol och
ibuprofen som du kan kdpa receptfritt p@ apotek. Det &r vanligt med
mensvérksliknande besvir efter behandlingen, detta férsvinner efter ndgon vecka.

Bad/dusch
Avsta fran bad sa lange flytningen ar missfiargad, det vill sdga cirka tre veckor.
Duscha gar bra.

Aktivitet
Undvik kraftig fysisk anstrangning de férsta dagarna efter behandlingen.

Samliv
Avstd fran samlag de férsta fyra veckorna efter behandlingen.

Sjukskrivning
Behovs i regel inte men om du har ett arbete som innebdr manga tunga lyft
rekommenderar vi att du avstar arbete i ndgra dagar.

Aterbesok
Du far ett brevbesked om resultatet och nar du ska komma for dterbesok.
Aterbesok sker inom sex manader efter operationen och da tas ett cellprov.

Problem
Vid 6kad smarta, illaluktande flytning, feber eller andra besvar, kontakta
Gynekologmottagningen, NAL.

Kontakt
Telefon 010-435 22 00

Telefontid: mandag - fredag kl. 08.00 - 11.30
méandag, tisdag, torsdag kl. 13.00 - 15.00



