Patientinformation

Ringbehandling av framfall,
urinlackage och trangningar

Vad &r det och hur gar det till?

En mjuk ring av silikon laggs in i slidan for att stédja slidvagg och livmoder vid
framfall. Ett framfall innebar att slidvagg eller livmoder buktar ner i slidéppningen.
Ringen kan ocksd minska besvar med urintrdngningar och lackage. Det finns ménga
olika typer och storlekar av ringar, man kan behdva prova flera innan man hittar den
som fungerar bést. Ringen kédnns inte nar den sitter pa plats.

Aterbesok

Kontroll om

Egenvard och skétsel

Det ar viktigt att du foljer instruktionerna om hur du ska skoéta ringen. Har dina
menstruationer upphért behdver du anvanda 6strogen i slidan for att starka
slemhinnorna och detta minskar risken for skavsar. Det ar ocksa viktigt att skota
magen och undvika férstoppning. Skoéter du ringen sjalv tvattas den av med vatten
och tval innan den satts in igen. Har du problem med flytningar kan du vara utan ring
under natten under en period. Kénner du att ringen &r pd vag ut kan du knipa s3 att
den kommer i rétt 1age. Racker inte det kan du peta upp den, vilket gar lattast om du
ligger ned. Faller ringen ur flera ganger kan det bero pa att du behéver en annan
modell eller storlek. Ringen kan inte forsvinna in i kroppen, men faller den ner i
toaletten och spolas ner kan det stalla till problem.

Om du inte klarar att ta ut/satta in ringen sjalv skickas remiss till skéterska pa din
vardcentral.

Samliv

Slemhinnorna i underlivet blir ofta skdra efter klimakteriet. Lokal éstrogenbehandling
(slidpiller, krém eller hormonring) starker slemhinnorna och kan minska besvar av
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sveda och irritation i slidan vid samlag. Framfallet férvarras inte av samliv. Manga
foredrar att ta ut ringen vid samlag.

Kontakta sjukvarden

Om du far besvér med vattenkastning, smaérta, illaluktande flytning eller blédning fran
slidan. Om ringen faller ut och du inte kan satta tillbaka den igen.

Du har fatt en ring insatt pa grund av

Framfall av
O framre slidvaggen [ livmodern O bakre slidvaggen O slidtoppen
[0 urinlackage O urintrangningar

Ringtyp och storlek

[0 Ringen ska tas ut vid magnetkameraundersékning

Kvinnoklinikens mottagningar

Gynekologisk mottagning NAL Uroterapimottagning NAL
Telefon 010-435 22 00 Telefon 010-435 22 00
Mandag - fredag kl 08.00-11.30 Mandag - torsdag kl 08.00-09.00

Mandag, tisdag och torsdag kl 13.00-15.00

Telefon (vaxel) 010-435 00 00
1177.se
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