Patientinformation

Till dig som ska, eller har, opererats
for framfall

Framfall 4r en form av brack dar nagot backenorgan — vanligtvis urinblasa, tarm
och/eller livmoder tranger fram via slidéoppningen. Molvark, skavkansla och svarigheter
att tomma tarm och blasa ar vanliga symtom. Allt som 6kar trycket mot backenbotten
(astma, 6vervikt, forstoppning) bor atgardas fore en eventuell operation.
Backenbottentraning och behandling med lokal 6strogen boér vara igang infor
operation.

Léakemedel infor din operation
Lakemedel som o6kar blédningsrisk infor din operation

e NSAID (till exempel Brufen, Naproxen, Voltaren, Diklofenak, Ipren,
Artotech) ska du sluta med 3 dygn innan operationen.

e Acetylsalicylsyra i hégre doser (500 mg eller mer), till exempel Treo, Bamyl,
Magnecyl ska du sluta med 7 dagar fére operationsdagen.

Ater du andra lakemedel som paverkar din blédningsrisk, till exempel Waran,
Pradaxa, Eliquis, Brilique, kommer du fa sarskild information om hur du ska géra
med dessa ldkemedel av din ansvarige lakare.

Forberedelser

e Om du har en prolapsring sa ska denna tas ut minst tva veckor fére din
planerade operation. Om du behdver hjalp med detta hér du av dig till din
vardcentral alternativt till gynekologisk mottagning NAL.

o Det &r viktigt att du anvénder lokalt 8strogen regelbundet tva ganger i
veckan, om inte din lakare har ordinerat nﬁgot annat, for att operationen
ska kunna utféras.

Ingreppet

Operationen tar cirka en timma. Kan utforas i lokalbed6vning, ryggbedovning eller
narkos. Ibland placeras en bit gasbinda i slidan som tryckférband. | sa fall behdver du
en kateter i blasan som normalt tas bort efter tre timmar.
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Du kommer att bli undersdkt gynekologiskt strax innan operationen. Om du ska
opereras polikliniskt goérs undersékningen pa Operationsavdelningen, om du ar
inneliggande gors undersokningen pa avdelning 35.

Eftervard

Hemgang
Vanligen samma dag eller dagen efter.

Viktigt forsta dygnet efter operationen

Forsta dygnet efter operationen ar det viktigt att du dr observant pa hur du kissar. Vad
som kan handa ar att det ”laser sig” och att du far svart att kissa, trots att du kunnat
tdmma blasan utan problem vid kontrollen innan du gick hem fran sjukhuset.

Stygn
Forsvinner av sig sjalv. Kan kdnnas av upp till tva manader.

Blodning
Blodtillblandade flytningar fran slidan vanligen i tva - tre veckor.

Bad/dusch
Avsta fran bad under de veckor som du bléder. Duscha gar bra.

Aktivitet
Avsta fran tunga lyft, for ovrigt inga begrdansningar sa lange det “kdnns bra”. Undvik
forstoppning och forkylning sa langt det ar mojligt.

Samliv
Kan tas upp efter fyra veckor.

Lokalt 6strogen
Du ska goéra uppehall med ditt lokala 6strogen i fyra veckor efter operationen.

Smarta

Smartlindring kan behdvas forsta veckan och kan kdpas receptfritt. Till exempel
Alvedon 500 mg 2 tabletter 3 ganger dagligen och Ibuprofen 400 mg 1 tablett

3 ganger dagligen.

Sjukskrivning
Tva till sex veckor beroende pa din arbetssituation.

Aterbesok
Endast om din lakare sa bestamt. Uppfdljning sker med enkater efter atta veckor och
ett ar.

Problem
Vid 6kad smarta, illaluktande flytning, feber, andra besvar eller fragor, sa hor av dig
till oss.

Kontakt

Har du opererats inneliggande, ring avdelning 35 mandag — torsdag kl 10.00 — 12.00,
fredag kl 10.00 — 11.00, pa telefonnummer 010-435 03 50.
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Sida 3
Har du opererats i dagvard ring gynmottagningen mandag — fredag kl 08.00 — 11.30, pa
telefonnummer 010-435 22 00.

Vid akuta besvar 6vrig tid ringer du till Sjukvardsradgivningen pa telefonnummer 1177

For mer information, se var hemsida www.nusjukvarden.se



http://www.nusjukvarden.se/

