Patientinformation

Till dig som ska, eller har, opererats
for framfall pa Gynekologiska
mottagningen NAL

Forberedelser

Du far &ta som vanligt fram till klockan 24.00 kvéllen fére operationsdagen. Pa
operationsdagen far du dricka klara drycker sdsom vatten, saft, te och kaffe (utan
mjolkprodukter) fram till 2 timmar fére din operationstid. Féljs inte dessa
fasteregler blir vi tvungna att avboka operationen.

Om nagonting tillstétt under véntetiden, exempelvis ett nytillkommet
sjukdomstillstdnd, ring planeringssjukskéterskan, se kallelsen for telefonnummer.

Vid alla operationer finns risk for infektioner. Du ska sjalv hjalpa till att minska
risken for infektion genom att duscha och tvétta haret kvéllen innan samt duscha
pd operationsdagens morgon. Smink, nagellack, smycken och piercing avldgsnas
fore operationen. Vardesaker ska lamnas hemma. Undvik att anvdanda kontaktlinser
pa operationsdagen.

Nar du dker hemifrén operationsdagen ska du ta 1,5 g Alvedon/Panodil.

Vid ankomst till sjukhuset anmaler du dig i centralreceptionen och gar sedan till
avdelning 35 dar du férbereds for operationen. Nar forberedelserna ar klara
kommer du att bli transporterad till gynmottagningen dar operationen genomfors.

Ingreppet

Operationen tar cirka en timma och utférs i lokalbeddvning. Ibland placeras en bit
gasbinda i slidan som tryckférband. I sa fall behdver du en kateter i bldsan som
normalt tas bort efter tre timmar.

Efter ingreppet transporteras du ater till avdelning 35 dér du far ndgot att dta, man
kontrollerar dven att du kan kissa och sedan far du atergd hem.
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Eftervard

Hemgang
Vanligen samma dag som operationen. Du far inte kéra bil efter operationen.

Stygn
Foérsvinner av sig sjalv. Kan kdnnas av upp till tvd manader.

Blodning
Blodtillblandade flytningar fran slidan vanligen i tva - tre veckor.

Bad/dusch
Avsta fran bad under de veckor som du bléder. Duscha gar bra.

Aktivitet
Avstd fran tunga lyft, for évrigt inga begrénsningar sa ldnge det "kénns bra”.
Undvik férstoppning och forkylning sa I3ngt det &r mojligt.

Samliv
Kan tas upp efter fyra veckor.

Smarta

Smartlindring kan behdvas férsta veckan och kan kdpas receptfritt. Till exempel
Alvedon 500 mg

2 tabletter 3 ganger dagligen och Ibuprofen 400 mg 1 tablett 3 ganger dagligen. Du
far med dig ett smartpaket for de ndrmaste dagarna nar du 8ker hem fran
avdelningen.

Sjukskrivning
En till fyra veckor beroende pa din arbetssituation.

Aterbesok
Endast om din ldkare s3 bestamt. Uppfoljning sker med enkéter efter atta veckor
och ett ar.

Problem
Vid 6kad smarta, illaluktande flytning, feber, andra besvér eller fragor, sd hor av
dig till oss.

Kontakt

Gynmottagning NAL

Telefonnummer 010-435 22 00

Telefontid mandag - fredag kl 08.00 - 11.30

Vid akuta besvér &vrig tid ringer du Sjukvardsradgivningen pa telefonnummer 1177



