
 

 

Patientinformation 

Behandling med EMLA kräm inför 

kirurgiskt ingrepp 

EMLA är en lokalbedövande kräm som bedövar slidan på det ställe där ingreppet 

ska ske. Smärtan minskar men du kan fortfarande känna tryck och beröring.  

Så här använder du EMLA 
Tvätta rent innan du stryker på EMLA kräm. Gör hål på tubens skyddsmembran 

genom att trycka locket mot membranet. Lägg på hälften av innehållet i tuben  

(2 g) minst en timma före ingreppet. Effekten håller i cirka 2 timmar efter att 

krämen avlägsnats.  

Allergi/överkänslighet 

EMLA kräm 5 mg innehåller en blandning av två lokalanestetika; Lidocain och 

Prilocain. Om du är allergisk mot lidocain eller prilocain ska du inte använda EMLA.  

Kontakt 
Om du har några frågor är du välkommen att kontakta Gynekologisk mottagning 

NÄL 

Telefonnummer  010-435 22 00 

Telefontid  Måndag – fredag kl 08.00 – 11.30 

 Måndag, tisdag och torsdag kl 13.00 – 15.00 

 


