Patientinformation

Till dig som ska genomga ett mindre
gynekologiskt ingrepp

Du som exempelvis ska ta ut eller satta in spiral, vidga livmoderhalsen, géra en
skrapning eller en sa kallad hysteroskopi, som innebar att ett tunt ror med en kamera
fors in i livmoderhalsen for kunna se en eventuell forandring i livmoderslemhinnan, eller
som ska ta bort en mindre forandring i slidan eller pa livmoderhalsen.

Léakemedel infor din operation
Lakemedel som o6kar blédningsrisk infor din operation

e NSAID (till exempel Brufen, Naproxen, Voltaren, Diklofenak, Ipren,
Artotech) ska du sluta med 3 dygn innan operationen.

e Acetylsalicylsyra i hdogre doser (500 mg eller mer), till exempel Treo, Bamyl,
Magnecyl ska du sluta med 7 dagar fore operationsdagen.

Ater du andra ldkemedel som paverkar din bldédningsrisk, till exempel Waran,
Pradaxa, Eliquis, Brilique, kommer du f& sarskild information om hur du ska géra
med dessa lédkemedel av din ansvarige lakare.

Ingreppet

Operationen tar cirka 10 - 20 minuter och utférs i narkos eller lokalbeddvning. Om du
blir sovd vaknar du upp direkt efter ingreppet och far ligga kvar pa
uppvakningsavdelningen nagra timmar tills du kanner dig pigg. Vid lokalbeddvning, i
samband med mottagningsoperation, far du vila i nagon timma i vart vilrum pa
gynmottagningen.

Eftervard

Hemgang
Du kan ga hem samma dag.

Blodning
Smartfria blodningar fran slidan forekomma nagra dagar efter operationen. Avsta under
den tiden fran att anvdanda tampong.
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Bad/dusch
Avsta fran bad tills blédningen upphort, att duscha gar bra.

Aktivitet
Inga begransningar om allt “kanns bra”.

Samliv
Kan tas upp nar blodningen har upphért.

Smarta
Det brukar inte vara smartsamt. Majligen kan lindrig menssmarta forekomma nagon dag
efterat. Alvedon eller Ipren brukar hjalpa

Sjukskrivning
Sjukskrivning brukar inte behovas.

Aterbesok
Sallan aktuellt. Ansvarig lakare avgor detta. Brevbesked angdende eventuella provsvar.

Problem
Vid 6kad smarta, illaluktande flytning, feber eller riklig/langvarig blodning, sa hor av dig.
Se ”Information infér din operation”.

Kontakt

Har du opererats inneliggande, ring avdelning 35 mandag — torsdag kl 10.00 — 12.00,
fredag kl 10.00 — 11.00, pa telefonnummer 010-435 03 50.

Har du opererats i dagvard ring gynmottagningen mandag — fredag kl 08.00 — 11.30, pa
telefonnummer 010-435 22 00.

Vid akuta besvar 6vrig tid ringer du till Sjukvardsradgivningen pa telefonnummer 1177

For mer information, se var hemsida www.nusjukvarden.se



http://www.nusjukvarden.se/

