Patientinformation

Till dig som ska gora medicinskt
avbrytande i graviditetsvecka 5 till
10+0

Hur gar medicinsk abort till?

Behandlingen sker i tva steg. Du far forst ett lakemedel i tablettform som leder
till att graviditetens tillvaxt avstannar. Tva dygn senare far du ett annat
lakemedel som framkallar sammandragningar sa att graviditeten st6ts ut, som
vid ett missfall. Om du sjélv vill och Idkaren/barnmorskan bedémer att det dr
mdjligt, kan du genomféra denna del av behandlingen hemma.

Att ta lakemedlet som startar aborten

Det kravs ingen forberedelse infér denna del av behandlingen. Manga gravida
mar illa och har latt for att krdkas. Nar du har svalt tabletterna ar det viktigt att
du inte kraks inom den narmsta timmen, eftersom det kan gora att metoden inte
fungerar. Du maste aterkomma for ny medicinering ifall du krdks inom en timma.

Dagen mellan behandlingarna

De flesta marker inte att graviditeten avstannar, men nagra borjar att bloda och
far menssmarta. Mot smaérta kan du ta Ipren, Ibumetin eller Alvedon. | sallsynta
fall kan du fa mycket ont och bldda rikligt. D& maste du kontakta sjukhuset for att
fa radgivning, du kan behéva komma akut. Telefonnummer finns pa broschyrens
baksida.

Att avbryta en graviditet ar aldrig ett enkelt beslut. Det vacker manga tankar och
fragor som du tidigare kanske inte har stallts infér. Om du behover dela dina
tankar med nagon denna dag, sa tveka inte att ringa mottagningen, vart
telefonnummer finns pa baksidan av detta blad.

Aborten

Denna dag far du livmoderssammandragande (4 tabletter) och smartstillande
lakemedel. Efter nagra timmar far de allra flesta menstruationsliknande smarta
och blodning, oftast rikligare an menstruationen och med koagler/klumpar.
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Om du genomfér denna del av behandlingen pa mottagningen stannardu 4 - 6
timmar. Efter tre timmar upprepar man tillférsel av livmodersammandragande
lakemedel (2 tabletter). Ta med dig id-handling, bekvdma klader, extra trosor och
nagot att sysselsatta dig med.

Du far lamna sjukhuset efter samtal med en barnmorska.

Radkna inte med att du kan kora bil denna dag, eftersom det kan bli nédvandigt
att anvanda smartlindrande medicin som ar olamplig att kombinera med
bilkérning.

Har du valt P-piller eller annat hormonellt preventivmedel bérjar du med detta
denna dag pa kvallen eller senast nasta morgon, for 6vriga preventivmedel har
du fatt sarskild information.

Efter aborten

Blédningen kommer de narmaste dygnen att vara som en riklig mens som sedan
avtar gradvis.

Skulle blodningen bli mycket rikligare dn din normala menstruation, sa att det
kommer handflatestora koagler/klumpar eller om du kénner yrsel eller annat
obehag ska du hora av dig for att fa radgivning om vad du ska gora. Du kan
behova undersodkas pa nytt. Telefonnummer finns pa bladets baksida.

Det &r normalt att bléda mellan 2 - 4 veckor. Medan blédningen pagar ska du, for
att inte fa en infektion, efterat undvika att fora in nagot i slidan. Anvand darfor
inte tamponger, undvik samlag och bad. Feber, nytillkomna smartor eller
tilltagande blédning kan vara infektionstecken. Mot smarta kan du ta
Ipren/Ibumetin/Alvedon.

Det ar ovanligt att komplikationer intraffar men det &r viktigt att du kdnner till
vad som kan handa
e Du kan fa en infektion efterat. Se ovan. Da behover du
antibiotikabehandling.
e Det hander att blédningen blir riklig och langvarig, ibland behover
skrapning goras.
e Det hdnder ndgon gang att det inte lyckas med att avbryta graviditeten.
Da behover skrapning goras. Detta kontrolleras vid uppfoljningsbesoket
som ar mycket viktigt.

Om nagot av ovanstdende galler dig — kontakta sjukhuset for radgivning.

Aterbesok

Det ar viktigt att kontrollera att aborten lyckats. Tre veckor efter att aborten
gjorts maste du darfor gora ett graviditetstest. Om graviditetstestet visar positivt
vill vi att du kontaktar oss.
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Besok 1 dat ki
Besok 2 dat ki
Besok 3 dat ki

Kontakt barnmorska

Telefon

Gynekologmottagningen
Telefon 010-435 22 00

Mandag - torsdag 08.00 - 16.00

Fredag 08.00 — 15.00

NAL, Avdelning 35
Telefon 010-435 03 50

Efter kl 16.00 och helger
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